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A 1GIPER

UN JOURNAL OU ILS/ELLES SONT LIBRES DE S'EXPRIMER,
DANS LE RESPECT ET LE NON-JUGEMENT.

LES SUJETS DE LA CONSOMMATION, LA
PRECARITE, L'ITINERANCE, LA SEXUALITE, OU LA
SANTE MENTALE T'INTERESSENT? TU AIMERAIS
PARTICIPER A LA CONCEPTION DE CE JOURNAL EN
ECRIVANT UN TEMOIGNAGE, UN ARTICLE OU TU AS

D'AUTRES IDEES?

CONTACTE-NOUS :

450-967-0410

INTERVENANT@OASISUNITEMOBILE.COM

@OASISUNITEMOBILE
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Attention ce texte peut contenir des sujets sensibles :
consommation

Salut la gang

C’est encore moi. J’écris aujourd’hui pour vous
dire que ¢a fait 9 jours que je ne consommais plus
de freebase. Et la, je m’en allais au 10e jours,
mais non. J’ai fait 2 puffs. Bin oui, 2 criss de puff.
Bon, fallait que je recommence et depuis ce temps
on dirait que je tiens 5 jours et oups encore une
petite rechute. Mais je trouve ¢a drdle quand je
fais ma premiere puff. Oui j’ai un buzz, mais on
dirait que non ¢ca me tente plus comme avant et je
ne sais pas, c’est peut-étre I’age aussi. Je change
de trip. Je fais de la récupération. Bin oui, je
fouille dans les bacs bleus. Bin sais-tu ¢ca que
c’est payant. J’ai de ’argent dans mes poches. Pas

gros parce que j'achete du pot et des cigarettes,
mais parfois, il me reste 55. Pis le lendemain

quand je me leve, je peux aller me chercher un
café.



En plus, le 15, je me suis rendu au BS, j’ai
rempli un formulaire pour commencer a
travailler et pendant ce temps-la, je me
rends au rendez-vous chez le dentiste et

’optométriste. Je vais en profiter
pendant que c’est encore gratuit.

A part de ¢a, moi ca va bien. Je suis
toujours chez ma petite sceur. Je
commence a avoir une vie normale. Me
lever le matin, prendre mon café, nourrir
la lapine a ma sceur, sortir le chien, faire
son petit ménage et partir en bicyclette
toute la journée. M’arréter sur le bord de

’eau, fumer un joint et repartir arréter
manger.
Salut la gang et a la prochaine !

Natasha
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l " visite au Refuge. Au fait, c’était en 2019.
J’étais démuni de ressources et d’espoir. Je

venais de démissionner de mon emploi a

Longueuil et je m’étais’inscrit dans
gram#

différents p es tel que HLM, PSL et
SRA. Disons qu’en 2025, la lurr\z}e\/‘au bout
du tunnel était tres Petit?et j’y croyait trés
premier ¢

eptembre, je me

retrouve seul eAl_\,o'gemeht et j’en suis fier,
car ¢a fait plus de 8 ans que je ne me suis pu
retrouver seul et en paix dans mes affaires.
a lecon que je retiens de tout ca, c’est de ne

pas baisser les bras et d’y croire. Sans

‘ "‘E\’intervenante dévouée Stéphanie, je ne crois
" pas vraiment que j’y serais arrivé. C’est

. _comme un nouveau départ dans la vie et une
yccasi régler bien des problémes qui
e stress depuis des anné
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" Prends le temps de t'asseoir
pis regarde ton beau chemin
que tu as fai







Magnifique son du silence

Ecouter le son du silence
Cette mélodie sans bruit
Fait briller toute sa magie
J’aime [’écouter, tu peux entendre toutes les notes
Comme vivre la nuit, méme si elle est forte
Le son du silence te transporte ou tu veux
Flotter comme les étoiles dans l’espace
Cette musique qui prend toute sa place
Qui ’envahie sans comprendre pourquoi
Je |I’a fait rejouer juste pour moi
Elle me casse les oreilles de son bien-étre
J’en ai emmagasiné de peur de la perdre
Le bruit du tonnerre ne peut m’empécher de
’entendre

Le son du silence me fait voler comme l'oiseau
Imagine tous les arbres et les fleurs
La forét qui I’écoute chaque jour
Vivent dans la plus belle cacophonie
Ce son soigne mon ame, toutes mes folies
Toutes les chansons sont écrites sur un papier
Mais le son du silence est invisible
Aucune note d’écrite, tu ne peux la lire

Je le suis partout ou je ’entends quel beau délire

Luigi




Brlser les tabous mange du chou pas un chouchou

é Pour tenir debout comme un hibou ‘mﬁp#}

«" Vivre et laisser vivre pas ivre mentir prise vieillir 3}

! Grlse batir une egllse prlsent patir betlse mourlr &=

De la dependance al autonomle mtense E
Transmise herpés brassiére ¢ pas d’hier h
je suis fiere les priéres cortege =

Mon mononcle pas monocle ivrogne
Donne pas conne sonne
Pour entrer dans la société perd ton nez
L’éveilleur ailleurs pisseurs éclairés
Mon bout de nez je I’ al Ialsse en bas de l'escalier
d’ou j’ai tombé
Ma tombe je I’ai creusé mon heure a pas sonné
Je suis protégé bénie par la vie d’étre en vie
L Soucies je n'oublie dévétu tétu urluberlu E
Les stereotypes qu’un itinérant c’est pas propresI

Sy AT malpropes

Passe-moi s’en pas une ptite vite.




SALUT LA GANG

Apres 3 ans de SDF, j’ai enfin un appartement a
moi. Plus besoin d’avoir peur, de pas avoir de
chambre au refuge et plus besoin de quéter une
place pour dormir ou prendre une douche.
C’est vraiment la joie et la liberté d’avoir son
chez soi. C’est vraiment possible de s’en sortir,
il faut y croire et étre au bon moment a la bonne
place. lls continuent plusieurs blocs pour les
SDF pour les sortir de la rue. Le prochain sera
peut-étre pour toi. Il faut continuer a se battre et
ne pas lacher. Je souhaite a tous les SDF de se
trouver une place et de se reprendre en main.
Ca vaut vraiment la peine et ca fait toute la
différence. Lache pas et garde confiance a la
vie.

Anonyme



commence gauche droit tolJ d]’m
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gauche, ce qui veut dire mauvaise adresse ﬂ
“Encore” !! Toujours a la recherche de '
chaleur... Vivre le réchauffement plqnét'?airé 1N
Affecté par les événements qui | 5
malheureusement se suive et se ressenﬁb/[/e/;/
Maudine de marmotte! Cette journée a tous
les jours la méme que hier, me décourage, je
n’arrive pas a vivre clair. Je veux pour vrai,
que faire ? Quand je suis “’la”, sincére envers

moi-méme. Un toit a moi aussi.

Bonne chance a tous







Pour moi [‘amour c’est...

Pour moi I'amour c’est |'accomplissement,

la réussite avec positivité,
Z traverser des obstacles,
tomber, se relever et continuer.
Pour moi I'amour c’est I'amour de soi et des
autres,

"affection, I'attention, le respect,
prendre soin de son coeur

et de celui des autres.

Pour moi I'amour c’est les relations :
amour, amitié, parental,
amoureux, amoureuse,

social, pour soi, pour le meilleur et pour le
pire.

Pour moi I'amour c’est

vivre ensemble, avec
confiance et
bienveillance.

POEME CREE COLLECTIVEMENT PAR LES
USAGER -ERES DE L"ASIS LORS D'UN ATELLER
AUTOUR DU THEME DE L"AMOUR.




Souvenirs







Oeuvres réalisées
par les

usager.eres de

I'Oasis, lors d’'un
atelier sur le
théme de la santé
mentale.
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MILIEUX COMMUNAUTAIRES

OASIS (projet DiXtnbution) ...............oooeveenn.
TRIL (projet DOPE) ..o
SPHERE santé sexuelle globale

CISSSL

CRDL (personne en suivi seulement) .............

CLSC (malénel d'injection seulement)
QOuest-de-I'lle .. ... .. ...
Sainte-Rose ......................................
IIIEO-BUBE .....ccoe ver rerarsosnsns senssrans sen prwasse somen

[

450 967.0410

.. 914 267.7746
450 669.3099

450 975.4054

.. 450 627 2530
... 450 622 .5110
. 450 661.2572
. 450 668.1803

PHARMACIES (maténel d'injection seulement)

PJC Laval-Ouest .. .. .. .. .. . :
PHARMAPRIX Vimeont ... ... ...
UNIPRIX Laval-Des-Rapides .. .. .
UNIPRIX Chomedey ..........................
PJCPont-Viau ......................ccocoeiiiiiniin
PHARMAPRIX Auteull ... ... ... ... ... ...
ETPLUSIEURS AUTRES

450 962.7455
450 663.3197

. 450 662.7770

450 682.77T1

. 450 663.9160

450 9759878



UNITE MORILE D "INTERVENTION

27, boulevard Lévesque E. Laval
(QC) H7G1B3

Téléphone : 450-967-0410
Télécopie : 450-967-5631

intervenant@oasisunitemobile.com
oasisunitemobile.com
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