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Attention ce texte peut contenir des sujets sensibles :
consommation

S a l u t  l a  g a n g

C ’e s t  e n c o r e  m o i .  J ’é c r i s  a u j o u r d ’ h u i  p o u r  v o u s
d i r e  q u e  ç a  f a i t  9  j o u r s  q u e  j e  n e  c o n s o m m a i s  p l u s
d e  f r e e b a s e .  E t  l à ,  j e  m ’e n  a l l a i s  a u  1 0 e  j o u r s ,
m a i s  n o n .  J ’a i  f a i t  2  p u f f s .  B i n  o u i ,  2  c r i s s  d e  p u f f .
B o n ,  f a l l a i t  q u e  j e  r e c o m m e n c e  e t  d e p u i s  c e  t e m p s
o n  d i r a i t  q u e  j e  t i e n s  5  j o u r s  e t  o u p s  e n c o r e  u n e
p e t i t e  r e c h u t e .  M a i s  j e  t r o u v e  ç a  d r ô l e  q u a n d  j e
f a i s  m a  p r e m i è r e  p u f f .  O u i  j ’a i  u n  b u z z ,  m a i s  o n
d i r a i t  q u e  n o n  ç a  m e  t e n t e  p l u s  c o m m e  a v a n t  e t  j e
n e  s a i s  p a s ,  c ’e s t  p e u t - ê t r e  l ’â g e  a u s s i .  J e  c h a n g e
d e  t r i p .  J e  f a i s  d e  l a  r é c u p é r a t i o n .  B i n  o u i ,  j e
f o u i l l e  d a n s  l e s  b a c s  b l e u s .  B i n  s a i s - t u  ç a  q u e
c ’e s t  p a y a n t .  J ’a i  d e  l ’a r g e n t  d a n s  m e s  p o c h e s .  Pa s
g r o s  p a r c e  q u e  j ’a c h è t e  d u  p o t  e t  d e s  c i g a r e t t e s ,
m a i s  p a r f o i s ,  i l  m e  r e s t e  5 $ .  P i s  l e  l e n d e m a i n
q u a n d  j e  m e  l è v e ,  j e  p e u x  a l l e r  m e  c h e r c h e r  u n
c a f é .  



E n  p l u s ,  l e  1 5 ,  j e  m e  s u i s  r e n d u  a u  B S ,  j ’a i
r e m p l i  u n  f o r m u l a i r e  p o u r  c o m m e n c e r  a
t r a v a i l l e r  e t  p e n d a n t  c e  t e m p s - l à ,  j e  m e

r e n d s  a u  r e n d e z - v o u s  c h e z  l e  d e n t i s t e  e t
l ’o p t o m é t r i s t e .  J e  v a i s  e n  p r o f i t e r
p e n d a n t  q u e  c ’e s t  e n c o r e  g r a t u i t .  

À  p a r t  d e  ç a ,  m o i  ç a  v a  b i e n .  J e  s u i s
t o u j o u r s  c h e z  m a  p e t i t e  s œ u r.  J e

c o m m e n c e  à  a v o i r  u n e  v i e  n o r m a l e .  M e
l e v e r  l e  m a t i n ,  p r e n d r e  m o n  c a f é ,  n o u r r i r
l a  l a p i n e  à  m a  s œ u r,  s o r t i r  l e  c h i e n ,  f a i r e

s o n  p e t i t  m é n a g e  e t  p a r t i r  e n  b i c y c l e t t e
t o u t e  l a  j o u r n é e .  M ’a r r ê t e r  s u r  l e  b o r d  d e

l ’e a u ,  f u m e r  u n  j o i n t  e t  r e p a r t i r  a r r ê t e r
m a n g e r.

S a l u t  l a  g a n g  e t  à  l a  p r o c h a i n e  !

N a t a s h a

Lâche pas



L e  P r o g r a m m e
 

C e l a  f a i t  d é j à  l o n g t e m p s  d e  m a  p r e m i è r e
v i s i t e  a u  R e f u g e .  A u  f a i t ,  c ’é t a i t  e n  2 0 1 9 .

J ’é t a i s  d é m u n i  d e  r e s s o u r c e s  e t  d ’e s p o i r.  J e
v e n a i s  d e  d é m i s s i o n n e r  d e  m o n  e m p l o i  à

L o n g u e u i l  e t  j e  m ’é t a i s  i n s c r i t  d a n s
d i f f é r e n t s  p r o g r a m m e s  t e l  q u e  H L M ,  P S L  e t
S R A .  D i s o n s  q u ’e n  2 0 2 5 ,  l a  l u m i è r e  a u  b o u t

d u  t u n n e l  é t a i t  t r è s  p e t i t e  e t  j ’ y  c r o y a i t  t r è s
p e u .  D e p u i s  l e  p r e m i e r  s e p t e m b r e ,  j e  m e

r e t r o u v e  s e u l  e n  l o g e m e n t  e t  j ’e n  s u i s  f i e r,
c a r  ç a  f a i t  p l u s  d e  8  a n s  q u e  j e  n e  m e  s u i s  p u

r e t r o u v e r  s e u l  e t  e n  p a i x  d a n s  m e s  a f f a i r e s .
L a  l e ç o n  q u e  j e  r e t i e n s  d e  t o u t  ç a ,  c ’e s t  d e  n e

p a s  b a i s s e r  l e s  b r a s  e t  d ’ y  c r o i r e .  S a n s
l ’ i n t e r v e n a n t e  d é v o u é e  S t é p h a n i e ,  j e  n e  c r o i s

p a s  v r a i m e n t  q u e  j ’ y  s e r a i s  a r r i v é .  C ’e s t
c o m m e  u n  n o u v e a u  d é p a r t  d a n s  l a  v i e  e t  u n e

o c c a s i o n  d e  r é g l e r  b i e n  d e s  p r o b l è m e s  q u i
t r a i n e n t  e t  m e  s t r e s s  d e p u i s  d e s  a n n é e s .  

P u i s q u e  m o i  j e  p e u x  b é n é f i c i e r  d ’ u n e
d e u x i è m e  c h a n c e  d a n s  l a  v i e ,  j ’e s p è r e  q u e

p l u s i e u r s  a u t r e s  g e n s  d a n s  l a  m ê m e  s i t u a t i o n
q u e  m o i  p o u r r o n t  e n  b é n é f i c i e r.  

S u r  c e ,  u n  g r o s  m e r c i  !
 

J - P
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Briser les tabous



Prends le temps de t’asseoir
pis regarde ton beau chemin

que tu as fais.

8



9



M a g n i f i q u e  s o n  d u  s i l e n c e  
 

É c o u t e r  l e  s o n  d u  s i l e n c e  
C e t t e  m é l o d i e  s a n s  b r u i t  

F a i t  b r i l l e r  t o u t e  s a  m a g i e  
J ’a i m e  l ’é c o u t e r,  t u  p e u x  e n t e n d r e  t o u t e s  l e s  n o t e s  

C o m m e  v i v r e  l a  n u i t ,  m ê m e  s i  e l l e  e s t  f o r t e  
L e  s o n  d u  s i l e n c e  t e  t r a n s p o r t e  o ù  t u  v e u x  

F l o t t e r  c o m m e  l e s  é t o i l e s  d a n s  l ’e s p a c e  
C e t t e  m u s i q u e  q u i  p r e n d  t o u t e  s a  p l a c e  

Q u i  l ’e n v a h i e  s a n s  c o m p r e n d r e  p o u r q u o i  
J e  l ’a  f a i t  r e j o u e r  j u s t e  p o u r  m o i  

E l l e  m e  c a s s e  l e s  o r e i l l e s  d e  s o n  b i e n - ê t r e  
J ’e n  a i  e m m a g a s i n é  d e  p e u r  d e  l a  p e r d r e  

L e  b r u i t  d u  t o n n e r r e  n e  p e u t  m ’e m p ê c h e r  d e
l ’e n t e n d r e  

 
L e  s o n  d u  s i l e n c e  m e  f a i t  v o l e r  c o m m e  l ’o i s e a u  

I m a g i n e  t o u s  l e s  a r b r e s  e t  l e s  f l e u r s  
L a  f o r ê t  q u i  l ’é c o u t e  c h a q u e  j o u r  

V i v e n t  d a n s  l a  p l u s  b e l l e  c a c o p h o n i e  
C e  s o n  s o i g n e  m o n  â m e ,  t o u t e s  m e s  f o l i e s  

To u t e s  l e s  c h a n s o n s  s o n t  é c r i t e s  s u r  u n  p a p i e r  
M a i s  l e  s o n  d u  s i l e n c e  e s t  i n v i s i b l e  

A u c u n e  n o t e  d ’é c r i t e ,  t u  n e  p e u x  l a  l i r e  
J e  l e  s u i s  p a r t o u t  o ù  j e  l ’e n t e n d s  q u e l  b e a u  d é l i r e  

 
L u i g i  
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De la  dépendance à  l ’autonomie intense 
Transmise herpès brassière c  pas d’hier  

je  suis  f ière  les pr ières cortège 
Mon mononcle  pas monocle  ivrogne 

Donne pas conne sonne 
Pour  entrer  dans la  société  perd ton nez 

L’évei l leur  a i l leurs pisseurs écla i rés 
Mon bout  de nez je  l ’a i  la issé en bas de l ’escal ier

d’où j ’a i  tombé 
Ma tombe je  l ’a i  creusé mon heure à  pas sonné 

Je suis  protégé bénie  par  la  v ie  d ’être  en v ie  
Soucies je  n ’oubl ie  dévêtu têtu ur luber lu  

Les stéréotypes qu’un i t inérant  c ’est  pas propres
malpropes… 

Passe-moi  s ’en pas une pt i te  v i te .  
 

SBC 

Br iser  les tabous mange du chou pas un chouchou 
Pour  tenir  debout  comme un hibou 
Vivre et  la isser  v ivre  pas ivre  ment i r  pr ise v ie i l l i r   
Gr ise bât i r  une égl ise pr isent  pât i r  bêt ise mourir  
J ’existe  sur  une l is te  pour  évacuer  mes idées 
Quoi  de mieux pour  nous deux avec les c ieux c
mieux 
8  mois ça va 
C pas un choix  adviendra pourra  
Juste pour  aujourd’hui  pas de pluie  je  me nourr is  
J ’ invest is  dans ma vie  ic i  
Tourne en rond dans le  fond 
C’est  bon pas con

BRISER LES STÉRÉOTYPESBRISER LES STÉRÉOTYPES  BRISER LES STÉRÉOTYPES BRISER LES STÉRÉOTYPES 
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Attention ce texte peut contenir des sujets sensibles :
dépendance



SALUT LA GANG 
 

Après 3 ans de SDF, j’ai enfin un appartement à
moi. Plus besoin d’avoir peur, de pas avoir de

chambre au refuge et plus besoin de quêter une
place pour dormir ou prendre une douche.

C’est vraiment la joie et la liberté d’avoir son
chez soi. C’est vraiment possible de s’en sortir,
il faut y croire et être au bon moment à la bonne

place. Ils continuent plusieurs blocs pour les
SDF pour les sortir de la rue. Le prochain sera

peut-être pour toi. Il faut continuer à se battre et
ne pas lâcher. Je souhaite à tous les SDF de se
trouver une place et de se reprendre en main.

Ça vaut vraiment la peine et ça fait toute la
différence. Lâche pas et garde confiance à la

vie.

Anonyme 
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Nouveau départ 
 

Je me présente Marie-Eve K. Mon année
commence gauche droite. Parfois droite

gauche, ce qui veut dire mauvaise adresse
‘’Encore’’ !! Toujours a la recherche de

chaleur… Vivre le réchauffement planétaire !
Affecté par les événements qui

malheureusement se suive et se ressemble.
Maudine de marmotte! Cette journée a tous

les jours la même que hier, me décourage, je
n’arrive pas à vivre clair. Je veux pour vrai,

que faire ? Quand je suis ‘’là’’, sincère envers
moi-même. Un toit à moi aussi. 

Bonne chance à tous 
 

MEK 



Un nouveau départ

Même si le trajet
peut être long, il

finit par nous
ramener à bon

port.
JPT



amam      ururam   ur
mm      ururm   uramamam

amam      uuam   uururur
amam      ururam   uraaa

amam      uuam   uururur
mm      ururm   uramamam

amam      ururam   ur

Pour moi l’amour c’est l’accomplissement,
 la réussite avec positivité,
 traverser des obstacles,

 tomber, se relever et continuer.
Pour moi l’amour c’est l’amour de soi et des

autres,
 l’affection, l’attention, le respect,

 prendre soin de son cœur
 et de celui des autres.

Pour moi l’amour c’est les relations :
 amour, amitié, parental,
 amoureux, amoureuse,

 social, pour soi, pour le meilleur et pour le
pire.

Pour moi l’amour c’est…Pour moi l’amour c’est…

Poème créé collectivement par les
usager·ères de l’Oasis lors d’un atelier

autour du thème de l’amour.

Pour moi l’amour c’est 
vivre ensemble, avec

 confiance et 
bienveillance. 
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Souvenirs
Noël Oasitien 2025
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artart
Oeuvre d’Oeuvre d’

Oeuvres réalisées
par les

usager.ères de
l’Oasis, lors d’un

atelier sur le
thème de la santé

mentale. 

Oeuvres réalisées
par les

usager.ères de
l’Oasis, lors d’un

atelier sur le
thème de la santé

mentale. 
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QUAND
L’ART

CONTRIBUE
AU 

BIEN-ÊTRE
MENTAL

QUAND
L’ART

CONTRIBUE
AU 

BIEN-ÊTRE
MENTAL
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L e  M o i s  d e  l ’ h i s t o i r e
d e s  N o i r s  e s t  u n

t e m p s  d e
r e c o n n a i s s a n c e  e t

d e  c é l é b r a t i o n
d é d i é  à  l ’ h i s t o i r e ,
a u x  l u t t e s  e t  a u x

c o n t r i b u t i o n s
m a j e u r e s  d e s

p e r s o n n e s  n o i r e s
d a n s  n o s  s o c i é t é s .

des noirs.es.

f é v r i e r

mois de
l’histoire
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