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L’ i n j e c t i o n  e s t  t e r m i n é  p o u r  m o i !  J ’a i
c o n s o m m é  p a r  i n j e c t i o n  d u r a n t  3  a n s  ;  c o c a ï n e ,
d i l a u d i d ,  m o r p h i n e ,  h y d r o m o r p h o n e ,  h é r o ï n e ,

f e n t a n y l ,  c a r f e n t a n y l .  A u  c o u r a n t  d e  c e s  3
a n n é e s ,  j ’a i  f a i t  7  o v e r d o s e s  e t  j e  s u i s  m o r t  2

f o i s .  J ’ é t a i s  t e l l e m e n t  t a n n é  d e  s o u f f r i r,  d e
d o r m i r,  d e  v o m i r,  d ’a m o i r  d e  l a  d i a r h é e ,  d e
s u e r  q u e  j ’a i  p r i s  l a  d é c i s i o n  d ’a r r ê t e r.  J ’a i

p r i s  d u  s u b o x o n e  e t  d e s  d i l a u d i d  p r e s c r i t  e t
j ’a i  d i m i n u é  d e  m o i s  e n  m o i s  d u r a n t  2  a n s .  J e

s u i s  t r è s  f i e r  d e  m o i ,  c a r  a u  j o u r  d ’a u j o u r d ’ h u i ,
j e  c o n s o m m e  d u  c r a c k ,  c e  q u e  j e  c o n s o m m a i s
d a n s  l e  t e m p s  e t  l a  j e  p r e n d s  a u s s i  c i g a r e t t e s

e t  c a n n a b i s .  J e  b o i s  a u s s i  p o m a l  d e  c a f é  e t
b o i t  u n e  b i è r e  d e  t e  t e m p s  e n  t e m p s .
L a  m o d é r a t i o n  a  b i e n  m e i l l e u r  g o u t !  

Attention ce texte peut contenir des sujets sensibles :
consommation de drogues
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F in i  l ’ i n j e c t ionF in i  l ’ i n j e c t ion   

pour  mo ipour  mo i
F in i  l ’ i n j e c t ion  

pour  mo i



Le premier jour du mois, je prends du crack et
je vais au motel. Ça me coute au moins 1000$

pour deux nuits. Après, il me reste presque pu
d’argent. Mes derniers sous, j’essais de les

garder pour la bouffe et de la conso. Je prends
du vin et du crack et ça me donne des sensation

positive. Je sens que mon cerveau se réveille.
Parfois la conso me donne envie de me faire du

sexe à moi-même. Quand j’ai un lieu privé et
seul, c’est le seul moment ou je peux. Quand j’ai
pu d’argent, je vais quêter et je le dépense dans

le crack. Parfois on m’en donne et ça me fais
plaisir et parfois je redonne quand je peux.

Voici ce qu’est un mois pour moi. Très difficile
et très triste parce qu’à travers tout ça, je fais

le deuil de moi-même et de ma mère. 
Fin 

 
R.L 

Attention ce texte peut contenir des sujets sensibles :  
consommation de drogues 

Ma vie avec la
consommation
Ma vie avec la
consommation



Pauvre petit chaton
Je t’ai laissé à l’abandon

Moi qui t’aimais tant petit lion
Thrahison ou pas nous nous reparlerons

Coupons les ponts
Alors merci gentil compagnon

Fait ronron
Avec ta blonde

Sois doux, sois mignon
Sois félin avec ta princesse

Petit Soleil anonyme

Comment sortir de mes
gons de la bonne façon
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Pour moi le couple parfait,
c’est un couple imparfait

sentimental et romantique,
comme un prix d’or et d’argent

Belle et beau ensemble,
quand ils marchent, tout court,

une relation humaine
qui peut finir mal

Une relation à deux
ou l’on devient paresseux

une relation qui demande courage
comme des arcs-en-ciel dans un rêve

Mais l’amour a aussi ses peurs
les horreurs qui font pleurer le coeur

la séparation qui fait mal
le manque d’amour, c’est imparfait

Les chicanes qui font crier
la jalousie qui fait douter de la

jouissance
et la peine de l’autre, parfois
qu’on ressent au fond de soi

Mais même quand c’est difficile
l’amour reste fragile et humain

comme une petite lumière
qui nous réchauffe le coeur

Roger L.

Femme d’amour



Bin oui, c’est encore moi Natasha. On dirait

que j’aime ça écrire dans le Margino. À

toute les fois y a des nouvelles choses qui

arrivent. En premier je suis partie de chez

ma soeur parce que ça fait maintenant 2 ans

que mon beau-frère est mort et ma soeur le

voit encore étendu sur le plancher, alors elle

déménage avec ma mère et ça va leur faire

du bien même si je vais les voir moins

souvent vu qu’elle va vivre à Beloeil, mais

c’est pas grave. Je suis retourné à mon

ancienne place. Bin oui chez ma cocotte et

je paye moins cher, bin moins cher de loyer.

Il faut pas oublier que j’ai vraiment pas

grand chose, mais c’est pas grave. Je me

suis toujours débrouillé et je vais continuer

à le faire. À part ça, moi ça va bien. Je

continue à faire mes cannettes toute seule.

C’est plate, mais à deux tu te fais fourrer

alors, on est mieux seule pas vrai? Alors je

vous souhaite un bel été à tous! 

Natasha

Salut la gang

Attention ce texte peut contenir des sujets sensibles : 
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Depuis bientot six mois, je m’abstiens de
plusieurs vices et bonnes choses de la vie. Je

fais plus attention à moi, fais de l’exercice, ne
consomme plus aucune drogue meme si j’en

avait pas la dépendance et meme
privatisation pour ce qui est au niveau

sexuelle. Je suis tout-de-même fier de moi
surtout que ce n’était pas une résolution ou
du moins un but pour moi. Présentement,

puisque l’été arrive à grand pas, je me doute
que la tentation peut etre plus forte. Sutout
que j’ai toujours été un gars de party dans
ma jeunesse. Comme on dit je n’ai pas une
vie de curé et c’est correct comme cela. La

seule habitude que je n’ai pas changé, c’est la
cigarette.  En terminant, je me souhaite de
continuer sur cette lancée et me souhaite le

meilleur pour l’avenir. 

JPT

L’aBSTINENCE

9

Attention ce texte peut contenir des sujets sensibles :  parcours
de réduction de consommation de substances



Certaines personnes profitent de la vulnérabilité, de
la peur ou de l’isolement pour exercer du contrôle.

Elles manipulent, menacent, détruisent l’estime de soi
et utilisent parfois les proches ou les émotions comme
moyen de pression. Derrière les promesses, l’argent

ou l’apparence de protection, il peut y avoir une
emprise profonde et dangereuse.

Je parle de cette réalité parce que je l’ai
vécue moi-même. J’ai été sous l’emprise d’un
pimp, et aujourd’hui, je veux partager mon
témoignage pour sensibiliser et prévenir les

autres.
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La prévention de la
prostitution par les pimps

La prévention de la
prostitution par les pimps

Aujourd’hui, je veux parler d’une réalité
dont on parle trop peu : l’exploitation, la
manipulation et la violence qui peuvent

exister dans certains milieux liés à la
prostitution et au travail du sexe.

Personne ne mérite d’être traité comme un
objet, contrôlé ou réduit à une source de
profit. Peu importe son parcours, chacun
mérite le respect, la sécurité et la liberté.

Attention ce texte peut contenir des sujets sensibles : exploitation
sexuelle, proxénétisme, violence, manipulation et traumatisme



Je l’ai vécu et je peux vous dire que j’ai eu de la
misère à m’en sortir. J’ai toujours des flashbacks
qui me hantent et j’ai beaucoup d’idées noires.

Moi, c’est à mon mari qu’ils s’en sont pris, car ils
voulaient me kidnapper en dehors du pays, mais
mon mari est arrivé juste à temps pour me sauver

encore une fois. Ils étaient dangereux, car ils
avaient une arme à feu et l’ont pointée dans notre

visage. Maintenant, il est en prison. On espère
qu’il ne sortira pas de sitôt. On était en danger et
on a dû partir. Faites attention à vous, mesdames,
car n’importe qui peut être un proxénète. Je vous

mets en garde, car c’est dur d’échapper à leur
emprise. Ils peuvent être partout autour de vous

et attendre le moment où vous êtes le plus à
risque. Ils vous attirent avec des cadeaux, de la

drogue et leur charme. Si vous êtes victime d’une
de ces personnes, ne gardez pas ça pour vous,

parlez-en. Moi, j’ai dénoncé à la police et ils ont su
quoi faire pour me protéger.
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Attention ce texte peut contenir des sujets sensibles : exploitation
sexuelle, proxénétisme, violence, manipulation et traumatisme



Si vous vivez une situation de manipulation, de
contrôle ou de violence essayez d’en parler à
des personnes de confiance lorsque vous vous

sentez en sécurité pour le faire. Certaines
personnes choisissent aussi de demander de

l’aide à la police ou à des ressources
spécialisées afin d’être protégées et

accompagnées. Moi, par exemple, j’ai préféré
profiter d’un moment où il dormait pour le
dénoncer, en m’assurant que je n’étais pas

surveillée par d’autres personnes.

Entourez-vous de personnes qui veulent
réellement votre bien-être. Malheureusement,
certaines personnes peuvent trahir ou profiter
de la vulnérabilité des autres pour l’argent, la
drogue ou le contrôle. Si quelque chose vous
semble malsain ou dangereux, écoutez votre

instinct. 

Je tiens à vous et à votre intégrité. Merci de
m’avoir lue, ça m’a fait du bien d’en parler.

Anonyme
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Attention ce texte peut contenir des sujets sensibles : exploitation
sexuelle, proxénétisme, violence, manipulation et traumatisme



Lumière tamisé, dans ma solitude
Crayon à la main

J’ai découvert que j’étais un homme d’affaire, mais surement pas le
meilleur

Oh non j’étais perdu 
J’ai investi dans la drogue

Mauvais choix
J’ai fait beaucoup de trucs dans ma vie

 
J’ai troqué mon auto contre la drogue

J’ai troqué ma maison contre la drogue
J’ai troqué mes économies de toute une vie contre la drogue

 
Et lorsque j’ai perdu tous mes biens

J’ai commencé à troquer l’espoir contre d’la drogue
L’amour contre la drogue

Mes rêves contre la drogue
 

Et en prime, j’ai reçu la nostalgie de l’impatience, d’la rancune, de
l’amertume. Dépression, des remords, j’ai perdu l’estime, la confiance et

surtout, MA LUMIÈRE.
 

Je me relis et je trouve ça presque dépriment. Mais il y a un proverbe 
qui dit : Ce qui ne te tu pas te rend plus fort. Je rigole en écrivant cette ligne. 

 
Cela dit, on a tous de bonnes intentions pour inverser la situation. Rendu a

60 ans, je ne peux pas récupérer tout ce que j’ai perdu, mais je peux sauver
les meubles. Je suis prêt pour un autre round. En fait, depuis 3 ou 4 ans je vis
un vrai combat. J’ai des petites rechutes pas chères, mais je tiens bon. C’est
comme si ça passe ou ça casse. Pour finir, pour moi me retrouver à l’Oasis
c’est comme un échec à ma vie, mais j’ai découvert des bonnes gens. Des
gens de cœurs. Je ne savais pas que ça existait ce genre de petites bêtes

là.
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Benhem

Ouin c’est à mon tour

Attention ce texte peut contenir des sujets sensibles :
consommation



 Alors voici l'histoire de Ultra Gaming telle que dans mes
souvenirs. Par Kujin-X en 2026

Tout d'abord il faut comprendre que cette histoire n'est pas
du tout amusante et que ce n'est pas tout le monde qui peut la

comprendre. 
Ma femme et moi sommes mariés depuis quelques années.

Nous voulons vraiment nous en sortir, mais ce n'est pas facile
avec notre problème avec les drogues. Vu que le marché est
en hausse depuis la covid on a plongé solides tous les deux

aussi. 
Mais à un moment donné je m'étais dit que c'était assez et j'ai

commencé à lui en parler , que moi je n'aimais pas ça
toujours chercher de l'argent pour manger fumer des

cigarettes et oui pour la drogue. Plusieurs fois on a atteint le
fond et plus je cherchais une solution pour qu'elle se décide à

me suivre. J'ai toujours été gamer et j'avais une chaîne
YouTube à ce moment là qui commençait à devenir un peu
plus importante avec le temps. Puis je regardais les autres

YouTubeurs de jeux rétros comme DGJX et aussi Game
Sacks. Puis vint le jour où je me suis dit qu'il fallait faire

notre propre émission elle et moi.
Je lui en ai parler et elle a pas dit non. Elle avait l'air gênée.

Puis quand je lui ai dit qu'on allait lâcher la drogue et
montrer au monde qu'on est pas juste des pookis qu'on valait

plus que la drogue ensemble on allait montrer qu'il y a
encore du bon dans nous. Le temps qu'on passait à gamer

allait être enregistré puis on parlerait de notre expérience
du jeu ça serait ça Ultra Gaming , notre secret était qu'on

voulait s'en sortir par ce projet commun.

14

Histoire de Ultra Gaming

Attention ce texte peut contenir des sujets sensibles :
consommation, précarité



Elle embarque on commence la première épisode
qui est disponible sur Ultra Gaming Live les 3

saisons sont disponibles sur YouTube. Elle s'appelle
Kuten-X et moi je suis Kujin-X. 

La qualité est pas toujours au rendez-vous mais au
moins on les a faites sans la drogue. C'est sur que y a
des moments où on a eus des rechutes. On a pleuré
un bon coup. Pour la suite, j'ai perdu mon compte

YouTube parce que je me suis fait voler mon
téléphone cellulaire. Peut être je récupérera mon

compte YouTube mais on sait pas.

Sinon j'ai quand même des plans. Comme vous avez
pus le voir tout au long de l'histoire je parle des

jeux rétros. Ayant grandi dans les années 90s cela
occupe une grande place dans ma vie et dans mon
coeur. Le Gaming est une histoire de passion pour
plusieurs et le Projet Ultra Gaming est venu à mon
esprit. Je parlerai un peu plus sur le sujet dans le

futur le but de cette vidéo est de faire comprendre
qu'il faut croire en ses rêves et croire en l'autre

même si venu le temps d'admettre que personne
n'est parfait. Merci d'avoir pris le temps d'écouter

et comme toujours @++ tout le monde 
 

Ultra Gaming
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Histoire de Ultra Gaming

Attention ce texte peut contenir des sujets sensibles :
consommation, précarité
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J’aimerais vous parler d’une étape

de ma vie vraiment pas évidente.

Un amour perdu a tout jamais. Mais

voici que ce sont ouvert les grands

bras de la lumière. Maintenant je

pars vers un tout autre univers doux

comme un ptit minou qui me brisera

jamais le coeur. Ce roi lion

deviendra bientot souverain de sa

liberté. Vive les chats, l’amour

inconditionnelle et leur gentil

ronron. Coucou Garfield, bourre toi

de la lasagne, amuse toi et reviens

nous en santé. 

Calin de lionne.

Femme Chatte

Deuil d’un amour
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L’été passé, au bord de l’eau, j’ai pas mal

joué et ça m’évitais de consommer

Le sport pour se
désennuyer
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Mon coeur palpite lorsque je

suis au coeur de ma famille

JD

Mon coeur palpite lorsque je

suis au coeur de ma famille

JD

Avec les couleurs
de l’arc-en-ciel

Avec les couleurs
de l’arc-en-ciel
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C’est ma façon de méditer, de
prendre soin de moi.

Benhem



17-Juin-26

Début : 17-11-2021

Salut! La gang.

Qu’est-ce que ça veut dire si on est ensemble ?
Et pas ensemble ? ‘’Plein de chose’’.

J’ai déjà entendu dire que c’est pas facile
d’arreter l’alcool et les drogues. Mais c’est pas
une raison pour nous garder en prison. Il n’y

en pas de facile. En ma vérité à moi, je le crois!

Je ne suis pas un saint, mais un bon vivant. 
Ça marche. 

Il y a plein de ressource, merci.
Être bien et mieux.

OASIS.

Soyez vous même.
Soyez sans peur.
Valorisez l’amitié.

17 juin 26
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ÉDITION SPÉCIALE

FAIS DE TON HISTOIRE UNE FORCE, POURSUIS TES RÊVES ET VIS AVEC INTENTION

Peu importe les défis que tu traverses,
tu mérites d'être accueilli sans
jugement. C’est pourquoi à l’Oasis,
chaque personne est accueillie avec
dignité et respect. Tu peux parler
librement : nos services sont
confidentiels et adaptés à tes besoins.

Demander de l’aide, c’est faire le
premier pas. Parce que personne ne
devrait traverser les difficultés seul.
Que tu aies besoin d'écoute, de matériel
de consommation stérile, d'information
ou de soutien, des ressources sont là
pour toi. Faire appel à de l'aide est un
geste de courage, pas de faiblesse.

L’Oasis est un organisme
communautaire à but non lucratif
fondé en 1995 par Dave Meloul.
À bord d’une unité mobile, une
équipe d’intervenant.es vient en
aide à la population lavalloise en
allant directement dans leur
milieu, afin d’établir des relations
déterminantes et significatives.
Notre mission : L’Oasis vise à
rejoindre par un travail de
proximité la population lavalloise
de 12 ans et plus, touchée par
certaines réalités en lien avec la
consommation, les ITSS et la
précarité. Notre équipe offre des
services de prévention et de
réduction des risques adaptés aux
besoins et à la réalité de chacun.e.

Une ressource qui fait

OASIS UNITÉ MOBILE
D’INTERVENTION

LA DIFFÉRENCE
NOTRE

HISTOIRE

EXCLUSIF
EXCLUSIF
EXCLUSIF
EXCLUSIF
EXCLUSIF
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Les poils, c’est
correct aussi

L'été arrive souvent avec son lot de pression. Avec les shorts, les
camisoles ou les vêtements plus légers, on peut avoir

l'impression qu'il faut être rasé·e.

Petit rappel : les poils sont complètement naturels. Les garder,
les tailler, les épiler ou les raser, ce sont tous des choix valides.
Il n'y a pas une bonne ou une mauvaise façon de choisir quoi

faire avec ses poils.

L'important, c'est de faire le choix qui te convient, sans te sentir
obligé·e de répondre aux attentes ou aux standards des autres.

Cette rubrique a été rédigée par Sandra,
intervenante, et accompagnée d'une illustration

réalisée par une usagère, J.B.
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	Petit rappel : les poils sont complètement naturels. Les garder, les tailler, les épiler ou les raser, ce sont tous des choix valides. Il n'y a pas une bonne ou une mauvaise façon de choisir quoi faire avec ses poils.
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