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Attention ce texte peut contenir des sujets sensibles :
consommation de drogues

L’injection est terminé pour moi! J’ai :
consommé par injection durant 3 ans ; cocaine, :
- dilaudid, morphine, hydromorphone, héroine,
: fentanyl, carfentanyl. Au courant de ces 3 *
années, j’ai fait 7 overdoses et je suis mort 2 p
fois. J’étais tellement tanné de souffrir, de
dormir, de vomir, d’amoir de la diarhée, de
suer que j’ai pris la décision d’arréter. J’ai
pris du suboxone et des dilaudid prescrit et &

- j’ai diminué de mois en mois durant 2 ans. Je'

' suis tres fier de moi, car au jour d’aujourd’hui, :

(<

je consomme du crack, ce que je consommais ;
~dans le temps et la je prends aussi cigarettes :
et cannabis. Je bois aussi pomal de café et
 boit une biére de te temps en temps. i
La modération a bien meilleur gout!




Attention ce texte peut contenir des sujets sensibles :
consommation de drogues

v,
MA VIE AVEC LA
) CONSOMMATION

Le premier jour du mois, je prends du crack et
je vais au motel. Ca me coute au moins 1000$
pour deux nuits. Apreés, il me reste presque pu
d’argent. Mes derniers sous, jessais de les
garder pour la houffe et de la conso. Je prends
du vin et du crack et ca me donne des sensation
positive. Je sens que mon cerveau se réveille.
Parfois la conso me donne envie de me faire du
sexe a moi-méme. Quand j’ai un lieu privé et
seul, ¢’est le seul moment ou je peux. Quand jai
pu d’argent, je vais quéter et je le dépense dans
le crack. Parfois on m'en donne et ca me fai
plaisir et parfois je redonne quand je peux.
Voici ce qu'est un mois pour moi. Tres difficile
et treés triste parce qu’a travers tout ca, je fais
le deuil de moi-méme et de ma mere.

A A Fin
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'll'!' Pauvre Petit chaton

Je tai laissé a labandon

Moi qui taimais tant Pet'Lt lion
Thrahison ou pas nous nous reloarlerons
Coupons les Ponts |

Alors merci gentil compagnon

Fait ronron

Avec ta blonde

Sois doux, sois mignon
Sois ]tél'm avec ta Princesse

Petit Soleil anonyme




>
r moile e parfait
“estiun coplelimpd:f
sentimental e antique,
nme un/ prix r et d’argen
ensemble,
nd ils marchent, tout court, -
une relat umaine- I
i t n I % R
N
Une relation a deux
o{uic devie aresseu
ur la C ande cou ?
mme de 's-en-ciel dans un réve
s/ l'lamour sF 3 -Wl r
s/horreurs qui ontqletmdphau:e d
3 séparation qui fait mal
le nque d’an c’est imparfait
; es con &q]lﬂ ont criet
1 al equif uter |
: jouiss ml
R AR
fond 1
est diffici

o=
==

n

I




Attention ce texte peut contenir des sujets sensibles :

.\\‘
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. Salut Ia gang

Bin oui, c’est encore moi Natasha. On dirait
que j'aime ¢a écrire dans le Margino. A
toute les fois y a des nouvelles choses qui
arrivent. En premier je suis partie de chez
ma soeur parce que ¢a fait maintenant 2 ans
que mon beau-frere est mort et ma, soeur le
voit encore étendu sur le plancher, alors elle
déménage avec ma mere et ¢a va leur faire
du bien méme si je vais les voir moins
souvent vu quelle va vivre a Beloeil, mais
c’est pas grave. Je suis retourné a mon
ancienne place. Bin oui chez ma, cocotte et
je paye moins cher, bin moins cher de loyer.
Il faut pas oublier que j’ai vraiment pas
grand chose, mais c’est pas grave. Je me
suis toujours débrouill€ et je vais continuer
a le faire. A part ¢ca, moi ¢a va bien. Je
continue a faire mes cannettes toute seule.
C’est plate, mais a deux tu te fais fourrer
alors, on est mieux seule pas vrai? Alors je
vous souhaite un bel été a tous!

2 ;';?\r: J /) :

Natasha




Attention ce texte peut contenir des sujets sensibles : parcours
de réduction de consommation de substances

LABSTINENCE

fais plus attention a moi, fai:
consomme plus aucune drogt
avait pas la dépendance et me
privatisation pour ce qui estau
sexuelle. Je suis tout-de-fiél
surtout que ce n’était pas une rés
du moins un but pour‘moi. Pres"rit me
puisque I’été arrive a grand pas, je me doute
que la tentation peut etre plus foﬁe. Sutout
quej ‘ai toujours été un gars de pcl
ma jeunesse. Comme on dit je n’ai pe
e de curé et c’est correct comme celad
> habitude que je n’ai pas changé, c’est la
d ette. En terminant, je me souhaite de
'!nuer sur cette lancée et me souhaite le

meilleur pour 'avenir.
b . e

~
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La prévention de la
prostitution par les pimps

vécue moi-méme. J'ai été sous 'emprise d’un
pimp, et aujourd’hui, je veux partager mon
témoignage pour sensibiliser et prévenir les ™

autres. : —dﬂ“




Attention ce texte peut contenir des sujets sensibles : exploitation
sexuelle, proxénétisme, violence, manipulation et traumatisme

Je I'ai vécu et je peux vous dire que j'ai eu de la
misére @ m’en sortir. J'ai toujours des flashbacks
qui me hantent et j’ai beaucoup d’idées noires.
Moi, c’est @ mon mari qu’ils s’en sont pris, car ils
voulaient me kidnapper en dehors du pays, mais
mon mari est arrivé juste a temps pour me sauver
encore une fois. lls étaient dangereux, car ils
avaient une arme & feu et 'ont pointée dans notre
visage. Maintenant, il est en prison. On espére
qu’il ne sortira pas de sitot. On était en danger et
on a dU partir. Faites attention a vous, mesdames,
car n'importe qui peut étre un proxénete. Je vous
mets en garde, car c’est dur d’échapper a leur
emprise. lls peuvent étre partout autour de vous
et attendre le moment ouU vous étes le plus a
risque. lls vous attirent avec des cadeaux, de la
drogue et leur charme. Si vous étes victime d’une
de ces personnes, ne gardez pas ¢a pour vous,
parlez-en. Moi, j'ai dénoncé a la police et ils ont su

quoi faire pour me protéger.




Attention ce texte peut contenir des sujets sensibles : exploitation
sexuelle, proxénétisme, violence, manipulation et traumatisme

Si vous vivez une situation de manipulation
contrdle ou de violence essayez d’en parler
des personnes de confiance lorsque vous vo
sentez en sécurité pour le faire. Certaines
personnes choisissent aussi de demander de
'aide a la police ou a des ressources
spécialisées afin d’étre protégées et
accompagnées. Moi, par exemple, j'ai préféré
profiter d’'un moment ou il dormait po
dénoncer, en m’assurant que je n’étais
surveillée par d’autres personnes

Entourez-vous de personnes qui ve
réellement votre bien-étre. Malhe
certaines personnes peuvent trahi
de la vulnérabilité des autres pou

drogue ou le contréle. Si quelque ¢
semble malsain ou dangereux, éca
instinct.

Je tiens a vous et a votre intégrité.
m’avoir lue, ¢a m’a fait du bien d’en

Anonyme



Attention ce texte peut contenir des sujets sensibles :
consommation

OUIN C’EST A MON TOUR

Lumiére tamisé, dans ma solitude
Crayon a la main
J'ai découvert que j'étais un homme d’affaire, mais surement pas le
meilleur
Oh non jétais,perdu
J'ai investi dans'la drogue
Mauvais choix

J'ai fait beaucoup de trucs dans ma vie

LY

J'aitroqué mon auto contre la drogue
J'ai fl@QUé ma maison contre la drogue

J'ai troqué mes @conomies de toute une vie contre la drogue

Et lorsque j'ai perdu tous mes biens
J'’ai commencé atroquer |'espoir contre d’lapdrogue
L'amaour contre la %ogue
Mes réves conge la .que

; e relis et je trouve ¢a presqu‘e deprlment. Mais il y a un proverbe ,
qui e qui ne te tu pas te rend plus fort. Je rigole en écrivant cette ligne.

Celad a tous de bonnes.intentions pour inverser la situation. Rendu a
60 ans, je ne peux pas récupérer tout ce que j'ai perdu, Mmais je peux sauver
les meubles. Je suis prét pour un autre round. En fait, depuis 3 ou 4 ans je vis
un vrai combat. J'ai des petites rechutes pas chéres, mais je tiens bon. C'est
comme si ¢a passe ou ¢a casse. Pour finir, pour moi me retrouver a 'Oasis
c’est comme un échec a ma vie, mais j'ai découvert des bonnes gens. Des
gens de coeurs. Je ne savais pas que ¢a existait ce genre de petites bétes
o}

e



Hz=TOzRE DE LULTRA SAMzMNSE

Alors voici I'histoire de Ultra Gaming telle que dans mes
souvenirs. Par Kujin-X en 2026

Tout d’abord il faut comprendre que cette histoire n'est pas

du tout amusante et que ce n'est pas tout le monde gui peut la
comprendre.
Ma femme et moi sommes mariés depuis quelques années.

» Nous voulons vraiment nous en sortir, mais ce n'est pas facile

avec notre probléme avee les drogues. Vu que le marché est

en hausse depuis la covid on a plongé solides tous les deux
aussi.

Mais a un moment donné je m'étais dit que c'était assez et j'ai
commencé a lui en parler , que moi je n'aimais pas ca
toujours chercher de I'argent pour manger fumer des
cigarettes et oui pour la drogue. Plusieurs fois on a atteint le
fond et plus je cherchais une solution pour qu'elle se décide a
me suivre. J'ai toujours été gamer et j'avais une chaine

| plus importante avee le temps. Puis je regardais les autres
YouTubeurs de jeux rétros comme DGJX et aussi Game
Sacks. Puis vint le jour ou je me suis dit qu'il fallait faire

YouTube a ce moment la qui commencait a devenir un peu '

notre propre émission elle et moi.

Je lui en ai parler et elle a pas dit non. Elle avait l'air génée.
Puis quand je lui ai dit qu'on allait lacher la drogue et
montrer au monde qu'on est pas juste des pookis qu'on valait
plus que la drogue ensemble on allait montrer qu'il ya
encore du bon dans nous. Le temps qu'on passait a gamer
allait étre enregistré puis on parlerait de notre expérience
du jeu ca serait ca Ultra Gaming , notre secret était qu'on

14

voulait s'en sortir par ce projet commun.



s -'I"'..".-.‘h""u' Iﬂ

$§iﬁ’* DE |LILTH % GRMERG:

; h‘ ) Elle embarque on commence la premiére épisode
) qui est disponible sur Ultra Gaming Live les 3

_,Il"
= 4 saisons sont disponibles sur YouTube. Elle s'appelle
Kuten-X et moi je suis Kujin-X.
F %

La qualité est pas toujours au rendez-vous mais au
* #  moinson les a faites sans la drogue. C'est sur que y a
des moments ouon a eus des rechutes. On a pleuré
un bon coup. Pour la suite, j'ai perdu mon compte
YouTube parece que je me suis fait voler mon

. téléphone cellulaire. Peut étre je récupérera mon
U= ( compte YouTube mais on sait pas.

]

o Sinon j'ai quand méme des plans. Comme vous avez
i pus le voir tout aulong de l'histoire je parle des
£, jeux rétros. Ayant grandi dans les années 90s cela

occupe une grande place dans ma vie et dans mon
.. _coeur. Le Gaming est une histoire de passion pour
plusieurs et le Projet Ultra Gaming est venu a mon

— esprit. Je parlerai un peu plus sur le sujet dans le
XA futur le but de cette vidéo est de faire comprendre

qu'il faut croire en ses réves et croire en l'autre

méme si venu le temps d'admettre que personne

i nlest parfait. Merei d'avoir pris le temps d'écouter
et comme loujours @++ tout le monde

Ultra Gaming
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Deuil d'unh amour

J'aimerais vous parler d’'une étape
de ma vie vraiment pas évidente.
Un amour perdu a tout jamais. Mais
voici que ce sont ouvert les grands
bras de la lumiere. Maintenant je
pars vers un tout autre univers doux
comme un ptit minou qui me brisera,
jamais le coeur. Ce roi lion
deviendra bientot souverain de sa
liberté. Vive les chats, I’amour
inconditionnelle et leur gentil
ronron. Coucou Garfield, bourre toi
de la lasagne, amuse toi et reviens
nous en santeé.

Calin de lionne.

Femme Chatte




Le sport pour se

désennuyer




Avec les coul
de |'arc-en-«

Mon coeur palpit
sSuis au coeur de

JD
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17-Juin-26
- Salut! La iang_

e Debut: 171120218

Qu est ce c{ue ga A veut dire si on est ensemble ..

E’c POIS ensemble ? “Plein de cl\ose

"a'aa o(é}a er;terlo(;' 'oia};";i.,;;"&;s{} a '_T';é;w.; ;

une raison pour nous 9ew-eier— en prison. -I--| n'y

en loo\s de facile. En ma vérité a moi, Je fecroist—

. Je ne suis loots un saint, mais un bon vnvomf —
: o mowclr\e SRR ek
Hlyo a ]olem de ressowce, meru
Etre bien et miewr.

LOASES,

Sogez vous meme.
Sogez sans peur.

Valorisez I'amitie.
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L'Oasis  est  un

organisme
cormmunautaire d but non bicratif
Sfondé en 1995 par Dave Meloul.
A bord dune unité mobile, une
équipe d'intervenant.es vient en
aide d la population lavalloise en
allant ~ directement ~ dans ~ leur
milieu, afin détablir des relations
déterminantes et significatives.
Jotre mission : L'Oasis vise a
rejoindre  par un  travail de
proximité la population lavalloise
de 12 ans et plus, touchée par
certaines réalités en lien avec la
consommation, les ITISS et la
précarité. Notre équipe offre des
services de prévention et de
réduction des risques adaptés anx
besoins et a la réalité de chacun.c.

X
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Une ressource qui fait
LA DIFFERENCE

OASIS UNITE MOBILE
DINTERVENTION

FAIS DE TON HISTOIRE UNE FORCE, POURSUIS TES REVES ET VIS AVEC INTENTION

Demander de laide, cest faire le
premier pas. Parce que personne ne
devrait - traverser les difficultés seul,
Que tu aies besoin d'écoute, de matériel
de consormmation stérile, d'information
ou de soutien, des ressources sont la
pour toi. Faire appel a de l'aide est un
geste de courage, pas de faiblesse.

Peu importe les défis que tu traverses,
tu mérites  d'étre  accueilli  sans
jugement. Clest pourquoi d ['Ousis,
chaque  personne est accueillie - avee
dignité et respect. Tu peuxc parler
librement — :  nos  services  sont
confidentiels et adaptés a tes besoins.

23



Les poils, c’est
correct aussi

. Cette rubrique a ete rédigeée par Sandra,
intervenante, et accompagnee d'une illustration
réalisée par une usagere, J.B.

L'été arrive souvent avec son lot de pression. Avec les shorts, les
camisoles ou les vétements plus legers, on peut avoir
[ impression qu'il faut étre rase-e.

Petit rappel : les poils sont complétement naturels. Les garder,

les tailler, les épiler ou les raser, ce sont tous des choix valides.

Il n'y a pas une bonne ou une mauvaise fagon de choisir quoi
faire avec ses poils.

L'important, c'est de faire le choix qui te convient, sans te sentir
obligé-e éndre aux attentes ou aux standards des autres.

24
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MILIEUX COMMUNAUTAIRES

OASIS (projet DiXtnbution) ...............oooeveenn.
TRIL (projet DOPE) ..o
SPHERE santé sexuelle globale

CISSSL

CRDL (personne en suivi seulement) .............

CLSC (malénel d'injection seulement)
QOuest-de-I'lle .. ... .. ...
Sainte-Rose ......................................
IIIEO-BUBE .....ccoe ver rerarsosnsns senssrans sen prwasse somen

[

450 967.0410

.. 914 267.7746
450 669.3099

450 975.4054

.. 450 627 2530
... 450 622 .5110
. 450 661.2572
. 450 668.1803

PHARMACIES (maténel d'injection seulement)

PJC Laval-Ouest .. .. .. .. .. . :
PHARMAPRIX Vimeont ... ... ...
UNIPRIX Laval-Des-Rapides .. .. .
UNIPRIX Chomedey ..........................
PJCPont-Viau ......................ccocoeiiiiiniin
PHARMAPRIX Auteull ... ... ... ... ... ...
ETPLUSIEURS AUTRES

450 962.7455
450 663.3197

. 450 662.7770

450 682.77T1

. 450 663.9160

450 9759878



UNITE MORILE D "INTERVENTION

27, boulevard Lévesque E. Laval
(QC) H7G1B3

Téléphone : 450-967-0410
Télécopie : 450-967-5631

intervenant@oasisunitemobile.com
oasisunitemobile.com
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