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DANS LE RESPECT ET LE NON-JUGEMENT.
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PARTICIPER A LA CONCEPTION DE CE JOURNAL EN
ECRIVANT UN TEMOIGNAGE, UN ARTICLE OU TU AS

D'AUTRES IDEES?
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Attention ce texte peut contenir des sujets sensibles :
consommation

&S

La vie sans consommation c’est = 3§
une incroyable expérience. J'ai 0
consommé avant pis maintenant. .
Je suis sur le retour 4 1'école. J'ai
fais des meeting de ¢a, des AA. On
peut arréter de consommer dans
la vie avec du monde qui ont
confiance en toi. Quand tu veux
faire des efforts, on est capable
de réussir ses projets comme avoir
un appartement ou un logement.
On continue d’avoir confiance en
nous.
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LA SOUFFRANCE QUE
|l E CRACR M’'A
APPORTE

Une des conséquences du crack que j'ai vécue, c'est I'overdose.
C'est quelque chose de trés dangereuy, j'ai fais 2 overdose, Je ne
survivrais pas. J'ai souffert beaucoup du a la consommation de
crack mais depuis que j'ai arréter de consommetr, je me sens
beaucoup mieux. Je sais que ce n'est pas toujours facile, mais c'est
une drogue dangereuse. J'étais préte a tout faire pour consommer
ma drogue de choix. Préte a perdre des étres tres précieux a mes
yeux, préte a mentir et préte a vendre mon cul pour cette drogue.
J'ai failli perdre mon mari qui est tres précieux a mes yeux et a mon
coeur. Je me suis mis en danger pour cette drogue la. Maintenant,
c'est fini, je lui dis adieu pour toujours. Il a beaucoup mMmieux qui
m’attends dans le futur. Pour tout perdre ce que j'ai de plus
précieux a mon coeur, je sais que je ne suis pas une femme facile a
vivre, que j'ai beaucoup de défauts, mais j'ai mes qualités et mes
forces aussi. Pas juste mes faiblesses et mes défauts. Je fais tout ce
gue je peux pour sauver mon couple maintenant et ce n'est pas
évident a tous les jours. J'ai des crainte que je n'avais pas avant, j'ai
des peur qui m'empéche d'avancer maintenant, mais j'ai mon mari
qui est toujours a mes coté malgreé tout. Je ne dois pas étre une
mauvaise personne. Je sais que j'ai fais des erreurs impardonnable
mais si on me donne ma chance, je saurais reprendre ma vie en
main. Présentement, je me tiens loin de cette drogue qui m'a causé
autant de probléeme, mais la personne que j'aime le plus au monde

ne meéritais pas ca.



J'ai demandé pardon a plusieurs reprise, mais le crack

m'a causé énormément de torts dans la vie. Je veux que
tout rentre dans |l'ordre et que je puisses m'épanouir
vraiment pour de vrai. C'est mon souhait le plus cher. Je
dis aussi adieu a mon frére qui est décédé pour pouvoir
avancer dans les années a venir. Je suis chanceuse que
mon mari soit encore avec moi. Nous traversions des
hauts et des bas, mais nous nous accrochons a |'amour
gque nous avons |l'un pour |'autre. C'est ca qui nous
permets de continuer a avancer a travers les épreuves de
la vie. Je dis merci a dieu de ["avoir mis sur mon chemin
de la vie. J'ai pleuré toutes les larmes de mon corps
tellement que j'ai des regrets. Je veux juste vous donner
un espoir de continuer a vivre sans cette drogue
destructive qui détruit tout autour de nous. On ne se
reconnait méme pas, on est pas nous méme sur cette
drogue la. On change énormément, on est capable de
bien vivre sans cette drogue la. Je le sais, je le fais, il faut
garder espoir d'y arriver un jour car les plus beaux jours

sont a venir. Je vous le promet.

Johanne
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Attention ce texte peut contenir des sujets sensibles : enfance,

violence

SA
VousToOUS

La vie ne m’a jamais fait de cadeaux. J’ai
grandi sans discours d’amour et
d’encouragements. J’ai appris a la dure.
c | Souvent le ventre vide, le cceur lourd, les
ki poings serrés, j’ai pris des trahisons, des
f échecs, des coups de poings a t’en virer I’ame.
J’ai vu des gens se tourner de moi, disparaitre
quand j’allais mal. J’ai ravalé ma fierté. Vas-y
un jour a la fois, ¢ca va passer, mais non sa

sang, pleurer en silence, il ne faut rien
n’attendre de personne. Nul ne viendra te
sauver et personne ne te dira bravo si ¢ca ne va
pas bien. Je te jure une chose, une fois que tu
as survécu a toute cette merde, plus rien ne va
., te faire mal. Tu deviens froid, un mur, t’es dure
« ‘,}f:& parce que t’as pas eu le choix maintenant. La
’%?;5?,; vie ne me teste plus. Je la regarde en pleine
ek 'M{i; face, je lui dit: aller envoie ta merde, je suis
\ prét. Tu sais le boxeur qui débute réve a la
ceinture de champion.

LUTOASIS ET |

2 passe pas tout seul. Faut la prendre sa crisse .
« |t de place dans se fucking monde. J’ai craché le
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<fie

1 passe? Tu es fort, léve ta garde, un pas de plus

des champions, mais t’as monté les échelons. !
Quand la vie t’envoie de la merde, tu sais te T f'v
défendre, tu vas I’empécher de te blesser come |
avant. Tu sais, un match nul, ce n’est pas une
victoire, mais t’as pas perdue, ce n’est pas de
gagner a chaque fois. Oh non, mais ne pas te
laisser dominer par quoiqu’onques qu’il soit
riche ou non, t’as le droit a la vie. Prends I3, tu
es le boxeur. Les préjugés ? Tu les emmerdes. Il R
te juge, t’abaisse ? T’en a rien a chier. Dit mais o
ils sont qui eux ? T’as passé une mauvaise i

pour vaincre. Ne frappe pas, tu vas perdre.
Evite la merde, évite, tu vas gagner. J'ai
compris comment éviter cette merde. La
confiance en toi, examine les gens, écoute les l
paroles non verbales. Ca ne sent pas bon ? ‘
Méfie toi, tu ne te trompe peut-étre pas. Je veux S
te dire que tu as ta place dans ce monde. |
N’oublie pas ¢a, prend la !!! i

Luigi




Attention ce texte peut contenir des sujets sensibles : trahison







LA VOITURE

Il y a prés de deux ans, je me suis
retrouvé en appartement dans le
quartier Chomedey, Laval. Nul ne se
serait douté que je me retrouverais @
vivre dans cette voiture en question.
Personne n’est vraiment & I’abris. Ca
peut arriver a tous.. Cette voiture, elle
me dépanne, je peux m’y réchauffer,
dormir, manger et regarder mon Ipod.
J’aimerais me souvhaiter pour I’année
prochaine de me trouver un
appartement. Je crois que je le mérite
bien.

Anonyme




RIEN NE VIT, QUI NE SOIT FINI .
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12 JUIN 2025

SUPPORT DON'T PUNISH,

C’EST UNE CAMPAGNE MONDIALE POUR DIRE QUE LES
PERSONNES QUI CONSOMMENT DES DROGUES ONT
DROIT AU RESPECT, A LASANTEET A UN VRAI SOUTIEN
— PAS A LA PUNITION.

ON MERITE TOUS D’ETRE ECOUTES, COMPRIS ET
ACCOMPAGNES — PAS JUGES.
SUPPORT DON'T PUNISH, C’EST AUSSI TON COMBAT.
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MILIEUX COMMUNAUTAIRES

OASIS (projet DiXtnbution) ...............oooeveenn.
TRIL (projet DOPE) ..o
SPHERE santé sexuelle globale

CISSSL

CRDL (personne en suivi seulement) .............

CLSC (malénel d'injection seulement)
QOuest-de-I'lle .. ... .. ...
Sainte-Rose ......................................
IIIEO-BUBE .....ccoe ver rerarsosnsns senssrans sen prwasse somen

[

450 967.0410

.. 914 267.7746
450 669.3099

450 975.4054

.. 450 627 2530
... 450 622 .5110
. 450 661.2572
. 450 668.1803

PHARMACIES (maténel d'injection seulement)

PJC Laval-Ouest .. .. .. .. .. . :
PHARMAPRIX Vimeont ... ... ...
UNIPRIX Laval-Des-Rapides .. .. .
UNIPRIX Chomedey ..........................
PJCPont-Viau ......................ccocoeiiiiiniin
PHARMAPRIX Auteull ... ... ... ... ... ...
ETPLUSIEURS AUTRES

450 962.7455
450 663.3197

. 450 662.7770

450 682.77T1

. 450 663.9160

450 9759878
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	La vie en arrêt de consommation
	La vie sans consommation c’est une incroyable expérience. J’ai consommé avant pis maintenant. Je suis sur le retour à l’école. J’ai fais des meeting de ça, des AA. On peut arrêter de consommer dans la vie avec du monde qui ont confiance en toi. Quand tu veux faire des efforts, on est capable  de réussir ses projets comme avoir un appartement ou un logement. On continue d’avoir confiance en nous.
	JCG

	SALUT LA GANG
	Attention ce texte peut contenir des sujets sensibles : consommation

	LA SOUFFRANCE QUE LE CRACK M’A APPORTÉ
	Attention ce texte peut contenir des sujets sensibles : consommation

	LA SUITE
	UN

	PEU
	D’HUMOUR

	Le patron dit : Ah! À ta place, j’aurais pris l’intelligence
	SALUT OASIS  ET VOUS TOUS
	Ne perd pas ta garde, on ne peut pas être tous des champions, mais t’as monté les échelons. Quand la vie t’envoie de la merde, tu sais te défendre, tu vas l’empêcher de te blesser come avant. Tu sais, un match nul, ce n’est pas une victoire, mais t’as pas perdue, ce n’est pas de gagner à chaque fois. Oh non, mais ne pas te laisser dominer par quoiqu’onques qu’il soit riche ou non, t’as le droit à la vie. Prends là, tu es le boxeur. Les préjugés ? Tu les emmerdes. Il te juge, t’abaisse ? T’en a rien à chier. Dit mais ils sont qui eux ? T’as passé une mauvaise passe? Tu es fort, lève ta garde, un pas de plus pour vaincre. Ne frappe pas, tu vas perdre. Évite la merde, évite, tu vas gagner. J’ai compris comment éviter cette merde. La confiance en toi, examine les gens, écoute les paroles non verbales. Ça ne sent pas bon ? Méfie toi, tu ne te trompe peut-être pas. Je veux te dire que tu as ta place dans ce monde. N’oublie pas ça, prend la !!!
	Luigi
	La traîtrise
	Dans ces quelques lignes, j’ai envie de vous faire part d’une histoire que j’ai vécu. Quand certaines filles vous font croire pendant 4 ans que vous avez des chances avec et qu’au dernier moment elles se désistent pour des horreurs qui sont des faussetés. C’est d’un inconfort. D’autant plus qu’il y en a une qui est policière et à ce moment là, elles se sont sauvé du quartier. Il ne reste alors que tristesse et un envie de renverser la vapeur. Il y a possibilité que la policière sache que c’est pas vrai et parce qu’elle croit qu’elle ne fait pas d’erreur. Elle ne vient pas à la réconciliation. On se sent alors vraiment seul. Ce qui m’a aidé à passer de cet traitrise c’est d’en parler. Si une ourse du paradis autochtone sont au courant, elles peuvent m’aider aussi.
	Pilip l’autochtone

	La pensée du jour
	LA VOITURE
	RIEN NE VIT, QUI NE SOIT FINI ...
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