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Attention ce texte peut contenir des sujets sensibles :
consommation

Plus les années passent et plus je me rends
compte que je ne suis ni mieux que les
autres, ni meilleur avec le temps. Je me

rends plus compte de mes erreurs passées

et aussi que plus le temps passe, plus j’en
fais.

Cela n’empéche pas que oui! J'ai fais des

erreurs, mais aussi de trés bons coups. La

vie est comme c¢a! Des fois, ¢a va bien et
d’autres...

[TTTTISSHH! Mon dernier bon coup est que
j'ai réussi a étre abstinent de speed durant
4 mois! Oui! C’est possible! Pas facile, mais

possible! Méme venant de moi! Un addict

fini je ne pensais pas m’en sortir.



Attention ce texte peut contenir des sujets sensibles :
consommation

Mais oui! Je ne me considére pas comme un modele loin de Ia!

C’est vrai que je 'ai pas eue facile! Mais un jour a la fois! Y’en a

des plus difficile c’est vrai! Mais la bataille n’est jamais vraiment
gagnée! Je sais que du jour au lendemain je peux flanché! Je
fais trés attention aussi de ou je vais et a qui je parle. Je me
rends compte aussi que la sped a faite des ravages dans ma
ville. Ca m’a vraiment fait de la peine, mais je comprends qu’a

chacun son combat.

Je tenais a vous faire part qu’il est possible de s’en sortir,
si c’est ce que vous souhaitez. Sinon vous avez le droit
aussi! Je comprends les deux partis. Je vous souhaite une
bonne fin de journée et @++ TLM!
S5



Attention ce texte peut contenir des sujets sensibles : sexualité

En ce début juillet, je me remémore le bon temps
comme on dit. I’époque ou l’internet n’était pas tres

UJQ

N e -
a la_ mode et quandhtes gens communiq

C’étai s oU ' ma sexualité et
me ent au summum. Les
femm t belles et'avaient une

belle
sortaient dans les clubs, c’était

sonnalité. Lorsqu’on

quasiment sur de donner ou recevoir
le numéro d’une femme et plus. Le
bon temps comme on dit.

A ce jour, nous sommes rendu au stadfe ol les sites
de rencontre et les réseaux sociaux s¢gnt les moyens
de faire des trencontre a mon avisfCela prend
beaucoup d’ampleur autant chez lesfjeunes que les
plus vieux. Je suis donc dans une ase de ma vie
ou je n’ai presque plus de sexualité malgré mon
appétit sexuel puisque jeurefuse dfadhérer a cette
mode. Pour moi, c’est com le jpur et la nuit car

quand j’étais jeune j’aVvais ujne sexualité

effervescente.

MERCI LA VIE DE M'AVOIR GARDE "CLEAN" MALGRE TOUT.
JPT
XX



Attention ce texte peut contenir des sujets sensibles : deuil,
consommation

Retour vers le futur

Le passé qui finit bien. J’avais mal a ’ame,
j’ai fait mon deuil de ma mere et de mon
pére. Bientot, je vais aller en thérapie pour
avoir de [’aide pour apprendre a mieux vivre
pour mon futur avenir. Parfois, j’ai des
craintes, j’ai peur d’affronter mon passé et
je veux que le deuil de mon enfance soit
fait. L’enfant en moi est blessé depuis mes
12 ans quand j’ai perdu mon pere. La
thérapie, c’est aussi pour la conso (alcool,
drogue, cigarette). J’aimerais étre capable
d’économiser mon argent et non ['utiliser
pour la drogue. Ma santé mentale ne me le

permet pas, elle est tannée et '|e veux

retrouver mon équilibre de la vie.

Roger L.
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C’est Natasha. La derniere
fois que j’ai ecrit dans le
Margino, c’était au printemps
et j’etais chez mon amie.

Maintenant, je suis rendu chez

ma soeur. Je consomme
beaucoup moins et je réecupere
4
— les canettes. C’est payant et

-

S

~_ca me permet de bouger plus.

Je voulais aussi souhaiter
bonne féte a ma petite sceur
et je vous souhaite un bon été
a tous ainsi que beaucoup de
chaleur.
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Attention ce texte peut contenir des sujets sensibles : deuil,
consommation

LS deurq...

Le deuil.. Cette fameuse épreuve que
chacun de nous redoute, mais que nous
seront tous obliger de traverser a un
moment ou un autre dans notre vie.. Le plus
“Fuck-Top’ avec le deuil, c’est que I'ont
I’'associe toujours pour la plupart d’entre-
nous au deéces d’'un membre de notre famille,
de notre entourage ou de notre animal de
compagnie.. Et j’en passe.. Pour ma part, je
“travail’’ et “essaye’ d’apprendre a vivre
avec le deuil d’'un membre de ma famille.
Pour alleger cette epreuve de ma vie depuis
toute ces annees, j'abuse de l'alcool et de la
drogue.. Avec toutes ces années a
m’accompagner, a “patcher* ou a tout
simplement “ignorer’ les épreuves que la
vie met sur ma route.. En passant les avoir
regler ou traverser..

Apres un certain temps, je me sentais prét

a tasser mes béquilles, car elle mapportait

plus de problemes que de réeconfort.. Donc,

croyez-le ou pas.. C’est I'un des Deuil avec
lequel j’ai le plus de misere.. Et avec du
recul, c’est tout a fait logique, mais je

n‘osais pas l'admettre il y a de ¢ca encore

pas si longtemps.



Attention ce texte peut contenir des sujets sensibles : deuil,
consommation

Ca peut étre l'air banal dit comme ca
jusqu’ici.. mais pour moi “non’’ et cela
me fait peur depuis un putain de temps,
car j’étais peut-étre dans le deni depuis
toutes ces annees, mais..

Pour ma part, je viens de realiser que le
Deuil de ma consommation est si
difficile a regler car : « C’est “lui’’ qui
vient foutre la merde et brasseé dans un
coin tous les autres deuils, mais quand
je pense que ¢ca va mieux et que j'essaye
de me débarrasser de ma dependance
et que j'ai autant de misere.. C’est que
plus jJavance dans ma periode
d’abstinence, plus ce que jai tassé ou
ignorer refait surface et souvent
amplifie x10..

Moral de I’histoire, je viens d’allumer que
si je veux arréter de souffrir avec ces
deuils du passe et bien je vais devoir les
affronté au lieu de les geler.

13



SOIT PLUS
REALISTE

" Quand je consommais, ;

i j'avais souvent des réves
1“/’, : mégalomanes.
1



Attention ce texte peut contenir des sujets sensibles : trahison,

consommation

Sweet Robe You

It must be sweet to be you
Mon osait chien
Tu mon refrain
Ne prends pas la main
Crématorium is the song
| have been waiting for so long

- SENTimMENT

Sweet to be you
Sweet to be you
Sweet to be you

Sometimes in my dreams whispers
Of your feelings all come true
Happyness gleeman when I'm with you

Sweet to be you 1
Sweet to be you ‘
Sweet to be you

When you enter my head feelings are true
J'ai le golit de t'écorche tu m'as force
J'attends au printemps pour te préter

Encourage a passer a travers ma trompé
J'ai besoin de pages neuves
Pas une devienne
Va aller chez Richard ce n'est pas mon sort
Chu pour cette vie elle suffit suffit
Cette voie oioioir
Survécu cette vie me suffit oioioi
Sans mon jeu une trainée pour la dignité mon visage me suffit




Attention ce texte peut contenir des sujets sensibles :
consommation

Galet sur mon chemin
Ramasser mes blessures
Libre de semer

T‘

Réver d'un jour meilleur
Réver d'un temp heureux, joyeux et libre
Réver d'un moment
Réver d'un réconfort chaleureux paisible

REGONFOR

GRaxsm,

—

Réver car en vie j'avance vers de multiples
possibilités
Réver d'une route nouvelle remplie de gratitude
@ Réver comme une enfant optimiste

)
l’ v/ Réver dans MON lit douillet
gﬁ Réver avec ceux que j'aime
¢

. Réver tel une fleur qui éclore

Réver aujourd'hui des choix sains
Réver pour me réveiller inspirée! La téte pleine
d'espoir
G N/ ~N
J'af‘Bes‘d'une feuille de papiers seule habilité

\ 1 1 -
c'est de m'exprimer
N Qg \ o
€me pas saoul a genoux a l'avenir
J'ai besoin shampooing papier

Arréte de niaiser tu vas étre du passé
Aller mon papier

Papier papier papier
Rien a boire ni a manger pas bouger
Hospitalisée enlever nos solutés
Ghb
J'ai de la peine ¢a ne s'enléve pas
J'ai bu de la biére
Renouveau a terre

Ta bouche la toilette
Ca ne prend pas des lettres fesses
La COVID chienne pas vidé
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J’en suis vraiment reconnalssante pour tous ce
qu’ils ont fait. Alors n’hésitez. pas. Bravo la
gang de I’ OaS|s contintlez votre bon travalll o

M*enﬂ!'
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\
Hommage a un amt

Allan tu m'as respectée aidée
Traité en allié.
Lannonce de ta mort je lai pleuré
Clest normal jai un coeur

Jme rappelle pas bobettes les pirouettes
Découvertes auteure un couvert exclusivité
Mapprendre a ma détacher

Mourir si jeune cirrhose pas Ste-Rose
La cause deuil que je le veuille
Honoré t mort pas rose
Des prises vie sur pause
Ca pas toujours été rose
Kleenex bec pu fret, serviette
Pas une mauviette jadmette
Réchauffer un café prier adducteur

Je ne saurais plus blessée et malade
Plutét guérie et en paix

Ma routine fine discipline
Limprévisible rester cramponnée rescapée

Dualité réinventer transformer changer transcender
Assembler réaliser terminer avec humilité continue
Découpe lecon conversation au front au fond
Forcer questionne question de mes émotions
Fragilisée par cette traversée vulnérabilité

Jai sorti la rue quasiment on buvait la 10%
Ecceuré la réalité ma rue
Progresser pas un péché dexister unicite
T'écoeure peur bave pu une dopée
Avrillé daller couche nuitée
T'ai barré ma pente sans mes hotels

Jai défonce ma face ratte des taques 2024
Jai toujours mon appart malgré nattes
Jai appris a mettre mes limites pas assez vite
Un toit chez moi me sauva des achats




Jai brise mon nez, droguée abusée
Jai échangé voulez santé éméchee
Mélange fonctionne me suis trompé
Jai écouté musicalité artiste née
Simpson appris a cuisiner gruge pas forcené
Je n'ai plus le temps d'un supplément
Je mentends sur mon divan méditant
Je cherche un amant clpas reposant
Je me souhaite la paix c'tout pres
Base bottines parvenir
Ma Gramilou mes calineurs moi séjour

Je conserve mon logement simplement
Sortir de la rue me suit dit en plus
Charlatans je ne les entends pas mes confidents
Tortueux chu pas au ciel avis clest mieux
Manger mieux en sante desir une chaise

Jai pu de biere pire quhier ma faire une priere
Jai devancé paye mon loyer
Jvais changer pas le choix dobéir aux lois
Je ne suis plus au froid jai une grosse voix
Vagabond bandit étres poli sans-abri
Voleur crosseur je ouverte

Ca ne miintéresse pas ta porte de char
Hallucinogene pua de problemes
Nettoyer calamiter slacker halluciné fumer digérer
Javais trop ¢ pas beau dans le suit
Prendre la porte nouvelle paire de bottes
Des plaines pas sil vous plait partirai
Cochonne pas conne ¢a sonne trop bonne
Choisis sa loi comme Robin des bois
Jure Quintal pas normal
Jai de buzzé tu vas décolisser
Etait trop sale
Energies chu en vie je pétris
La biere dhier
Si tu veux la voiture jai passé trop dur

Fin
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LA NUIT DES SANS-ABRIS
2025

La Nuit des sans-abris est ug evenement solidaire
organisé chaque année pOIZs/enmblhser le public a
la situation des personnes ant dans la rue.

Pour I’'occasion, nous avons confectionné
des pancartes lors d’'un atelier.
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MILIEUX COMMUNAUTAIRES

OASIS (projet DiXtnbution) ...............oooeveenn.
TRIL (projet DOPE) ..o
SPHERE santé sexuelle globale

CISSSL

CRDL (personne en suivi seulement) .............

CLSC (malénel d'injection seulement)
QOuest-de-I'lle .. ... .. ...
Sainte-Rose ......................................
IIIEO-BUBE .....ccoe ver rerarsosnsns senssrans sen prwasse somen

[

450 967.0410

.. 914 267.7746
450 669.3099

450 975.4054

.. 450 627 2530
... 450 622 .5110
. 450 661.2572
. 450 668.1803

PHARMACIES (maténel d'injection seulement)

PJC Laval-Ouest .. .. .. .. .. . :
PHARMAPRIX Vimeont ... ... ...
UNIPRIX Laval-Des-Rapides .. .. .
UNIPRIX Chomedey ..........................
PJCPont-Viau ......................ccocoeiiiiiniin
PHARMAPRIX Auteull ... ... ... ... ... ...
ETPLUSIEURS AUTRES

450 962.7455
450 663.3197

. 450 662.7770

450 682.77T1

. 450 663.9160

450 9759878
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