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Poème de  l 'espo i r  en  la  V ie  

 

La  v ie  est  te l lement  be l le  !

C 'est  pour  e l le  que  je  me  lève

chaque  j our  avec  le  s our i re  …  

 

La  v ie  peut  auss i  être  d i f f i c i le

par  moment ,  c 'est  pour  ça ,  que

je  do i s  être  f ort  pour

l 'af fronter  …  

 

Parfo i s ,  la  v ie  est  s i  la i de ,  que

je  préférera is  mour i r ,  p lutôt

que  d 'avo i r  à  y  fa i re  face ,

encore  une  f o i s  !    

 

Quand  d 'autres  f o i s ,  la  v ie  est

crue l le…  ma is  que  vou lez-vous  ?

La  v ie  est  be l le  !  

 

AIL  

Attention ce texte utilise certain terme sensible : idée suicidaire
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P o u r  m o i  l ’ a m o u r  c ’ e s t  i m p o r t a n t  d ’ ê t r e
e n s e m b l e  

E t  q u ’ i l  y  e s t  5 0 %  d e  r e s s e m b l a n c e  
 

S a n s  s e  c h i c a n e r  e t  r o u s p é t e r  
M a i s  p l u t ô t  à  s e  r e s p e c t e r  

 
U n  a m o u r  l i b r e  e t  m u t u e l  

S a n s  q u ’ i l  s o i t  u s u e l  
 

N e  p a s  a c h e t e r  l ’ a u t r e ,  n i  l e  f o r c e r  à  a i m e r  
R e s p e c t e r  s e s  c h o i x  s a n s  l e  c o m p r e s s e r  

 
J e  s o u h a i t e  q u e  l ’ a u t r e  s o i t  e n  a m o u r  a v e c

s o i - m ê m e  
P o u r  a i m e r  l ’ a u t r e  t e l  q u ’ i l  e s t ,  s a n s  d i l e m m e  

 
R o g e r  L .    

L’amour sentimental
et comment s’aimer

soi-même
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P e n d a n t  p l u s i e u r s  a n n é e s ,  j ’ a i  v é c u  u n e
r e l a t i o n  d e s t r u c t r i c e  a v e c  u n e  f e m m e  q u e  j e

n o m m e r a i  T r i p l e  A .  C e  l i e n ,  i n t e n s e  e t
m a l s a i n ,  r e p o s a i t  s u r  l a  d r o g u e ,  l a

m a n i p u l a t i o n  é m o t i o n n e l l e  e t  l a  v i o l e n c e
v e r b a l e ,  n o u s  e n f e r m a n t  d a n s  u n e  s p i r a l e
t o x i q u e  q u i  n o u s  c o n s u m a i t  t o u s  l e s  d e u x .

D é s o r m a i s  s o b r e  e t  l i b é r é ,  j e  s a i s  c e  q u i  m e
r e t e n a i t  à  e l l e  e t  c e  q u i  l a  p o u s s a i t  à

e n t r e t e n i r  c e  l i e n .
 T o u t  c o m m e n ç a i t  p a r  d e s  n u i t s  d e  c r a c k ,  u n e

e u p h o r i e  é p h é m è r e  q u i  n o u s  u n i s s a i t .  M a i s
q u a n d  l a  d r o g u e  o u  l ’ a r g e n t  v e n a i t  à  m a n q u e r ,

l ’ a m b i a n c e  b a s c u l a i t .  T r i p l e  A ,  t e n d r e  t a n t
q u e  j e  l a  c o u v r a i s  d e  c a d e a u x  –  s o u v e n t  e n

v o l a n t  d a n s  d e s  v o i t u r e s  – ,  d e v e n a i t  a g r e s s i v e
s i  j e  n ’ a v a i s  r i e n .  E l l e  m ’ i n s u l t a i t ,  m e  f r a p p a i t

p a r f o i s  e t  m e  c h a s s a i t  d e  c h e z  e l l e  e t  m o i  j e
p a r t a i s ,  m e u r t r i ,  n o n  s a n s  l u i  d i r e  d e s  m o t s

c i n g l a n t s  t o u t  e n  p l o n g e a n t  d a n s  l a
d é p r e s s i o n .  Q u e l q u e s  j o u r s  p l u s  t a r d ,  u n e

f a u s s e  r é c o n c i l i a t i o n  r e l a n ç a i t  l e  c y c l e .
 J ’ é t a i s  p r i s o n n i e r  d ’ u n e  d é p e n d a n c e

a f f e c t i v e .  J ’ a i m a i s  T r i p l e  A ,  a c c r o  à  s e s  r a r e s
g e s t e s  d ’ a f f e c t i o n  q u i  m e  t e n a i e n t  e n  l a i s s e

c o m m e  u n  b o n  p e t i t  c h i e n .  E l l e  m e  m a n i p u l a i t
h a b i l e m e n t ,  p r o m e t t a n t  u n e  c h a l e u r  q u ’ e l l e

n ’ o f f r a i t  j a m a i s  v r a i m e n t ,  m e  p o u s s a n t  à
r i s q u e r  m a  l i b e r t é ,  m a  s a n t é  e t  m a  d i g n i t é .  J e

n ’ é t a i s  q u ’ u n  p i o n  p o u r  e l l e ,  j a m a i s  u n  v r a i
p a r t e n a i r e  a m o u r e u x .

Attention ce texte peut contenir des sujets sensibles : Violence
conjugale, relation toxique, dépression, dépendance

Un amour à sens unique
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E l l e  m e  m a n i p u l a i t  h a b i l e m e n t ,  p r o m e t t a n t
u n e  c h a l e u r  q u ’ e l l e  n ’ o f f r a i t  j a m a i s

v r a i m e n t ,  m e  p o u s s a n t  à  r i s q u e r  m a  l i b e r t é ,
m a  s a n t é  e t  m a  d i g n i t é .  J e  n ’ é t a i s  q u ’ u n
p i o n  p o u r  e l l e ,  j a m a i s  u n  v r a i  p a r t e n a i r e

a m o u r e u x .
P o u r q u o i  p e r s i s t a i s - j e  ?  E l l e  m e  r a b a i s s a i t ,

m e  c h a s s a i t  e t  m ' h u m i l i a i t .  P o u r t a n t ,  j e
r e v e n a i s ,  m a s q u a n t  m o n  b e s o i n  d ’ a m o u r

s o u s  u n e  a p p a r e n c e  d e  m a s o c h i s m e .  J e  l a
f a i s a i s  s o u f f r i r  a u s s i  l o r s  d o  n o s  d i s p u t e

q u a n d  j ' é t a i s  f u r i e u x .  J e  l u i  r e f u s a i s  d r o g u e
o u  c a d e a u x ,  u t i l i s a n t  c e  p o u v o i r  c o m m e  u n e

r e v a n c h e .  N o s  p a r o l e s  b l e s s a n t e s  n o u s
f e s a i e n t  d u  m a l  à  l ' u n  e t  à  l ' a u t r e .

 M a  r a g e  a  f i n i  p a r  d é b o r d e r  :  h u r l e m e n t s ,
m e n a c e s ,  u n e  v i t r e  b r i s é e ,  p u i s  l a  p r i s o n .  À

m a  s o r t i e ,  j e  r e c h u t a i s ,  a i m a n t é  p a r  e l l e
m a l g r é  t o u t .  E l l e  s e  r é c o n c i l i a i t  s o u v e n t
a v e c  m o i  q u a n d  e l l e  é t a i t  e n  m a n q u e  d e

d r o g u e .  A u j o u r d ’ h u i ,  s o b r e ,  j ’ a i  r o m p u  t o u t
l i e n  a v e c  e l l e .  C e t t e  r u p t u r e  m ’ a  o u v e r t  l e s

y e u x  :  n o t r e  r e l a t i o n  n o u s  d é t r u i s a i e n t ,  t o u t
l e s  d e u x .

 C e t t e  r e l a t i o n  m o n t r e  l e s  d é g â t s  d e s
d y n a m i q u e s  t o x i q u e s ,  m ê l a n t  d é p e n d a n c e
a f f e c t i v e ,  m a n i p u l a t i o n  e t  a d d i c t i o n s .  N o s

b l e s s u r e s  –  m o n  m a n q u e  d ’ a m o u r ,  s o n
o p p o r t u n i s m e  –  a l i m e n t a i e n t  c e  c a r n a g e .  E n

m ’ é l o i g n a n t ,  j ’ a i  r e j e t é  c e t  a m o u r
e m p o i s o n n é ,  a b a n d o n n a n t  c e  r ô l e  d e

m a s o c h i s t e  p o u r  m e  r e c o n s t r u i r e  u n e  v i e
m e i l l e u r e .

J o n a t h a n  G r e n i e r
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Attention ce texte peut contenir des sujets sensibles :
agression physique et sexuelle, dénonciation

8

q t
la  paix  je  voula i s  pr iv
je  fus  rejetée humi l iée
a perpétuité  
non pas  donné de résul
c 'est  terminé 
système de just ice  tr i s
protéger de  la  réal ité  
cette  fragi l i té  que j 'a i
cette  so irée  
j 'a i  déc idé  de  ne  pas  pa
passé  
me protéger ça  va séch
mon caractère boui l lon
vole  console  
e l le  est  f idèle  
tendre reprendre 
ses  nuits  où  j 'a i  grandi  
aujourd 'hui  dans  ce  l i t  
l ' instant  de  maman ses  g
bleu 
mes  parents  tout  doucem
ne su i s  p lus  une enfant  j
prat iquement  rapidemen
j 'entends  les  méchants  je
acc ident  apparemment 
que j 'a i  du sang 
je  me fâchais  et  mes  joue
s 'enf lammaient ,  j 'a i  cher
j 'écoutai s  
respire  sans  vomir  je  su i s
rester opposé

Cet article est politique 
une façon dénonciation 

d'action d'opposition 
nous pactisons voulons écoutons 

pas des moutons 
protection vision 

une familiarité rassurante et inquiétante 
la paix je voulais privilégiais 

je fus rejetée humiliée volée violée 
a perpétuité 

non pas donné de résultats escompté
c'est terminé 

système de justice triste 
protéger de la réalité sans oublier 

cette fragilité que j'ai refoulée en cette
soirée 

j'ai décidé de ne pas partager mon
passé 

me protéger ça va sécher 
mon caractère bouillonnant facilement 

vole console 
elle est fidèle 

Cet article est politique



ais  pr iv i légia i s  
humi l iée  volée  v io lée  

de  résultats  escompté

ice  tr i ste  
réal ité  sans  oubl ier  
que j 'a i  refoulée  en

e pas  partager mon

va sécher 
boui l lonnant  fac i lement  

re  
grandi  dans  ma v ie
s  ce  l i t  
an  ses  grands  yeux d 'un

t  doucement  zan zan je
enfant  j 'a i  39ans
pidement  quand
hants  je  me sens  par

mment 

mes  joues
ai  cherché mes  traits  

r  je  su i s  persuadée de

tendre reprendre 
ses nuits où j'ai grandi dans ma vie

aujourd'hui dans ce lit 
l'instant de maman ses grands yeux

d'un bleu 
mes parents tout doucement zan zan
je ne suis plus une enfant j'ai 39ans

pratiquement rapidement quand
j'entends les méchants je me sens

par accident apparemment 
que j'ai du sang 

je me fâchais et mes joues
s'enflammaient, j'ai cherché mes

traits 
j'écoutais 

respire sans vomir je suis persuadée
de rester opposé 

je cherche a cacher ma timidité je
m'étais empressée 

de demander m'ont recommandé de
laisser quitter en cette année 

 
SBC 
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SALUT LA GANG, COMME LA PLUPART D’ENTRE
NOUS, ON CONNAIT OU ON A CONNU

L’ITINÉRANCE. SUIS-JE LA SEULE À VOIR QUI N’A
PAS GRAND-CHOSE DE BIEN POUR LES

ITINÉRANTS À PAR LE REFUGE? ON A VRAIMENT
AUCUNE PLACE OU ALLER POUR SE RÉCHAUFFER
OU DORMIR. SI ON VA A QUELQUE PART, ON EST

CHASSÉ VITE FAIT, ON EST POGNÉ DEHORS A
GELER. MAIS EN HIVER, ON LAISSE MÊME PAS UN
CHIEN DEHORS, POURQUOI UN ITINÉRANT ? ON
RESSENT LE FROID ET LA DOULEUR, C’EST PAS
HUMAIN POUR UNE SOCIÉTÉ DE NOUS LAISSER

DEHORS. ET SI ON N’A PAS DE CONTRAINTE
PERMANENTE OU TEMPORAIRE, NOTRE PETIT

CHÈQUE D’AIDE SOCIALE NOUS PERMET PAS DE
SE TROUVER UN APPARTEMENT AVEC LE COUT

DES LOGEMENTS EN 2025. ALORS, COMMENT ON
PEUT FAIRE POUR SE SORTIR DE LA RUE TOUTE
SEULE ? ÇA FAIT PLUS D’UN AN QUE J’ESSAIE ET
SANS RÉSULTAT. OU EST NOTRE SOLUTION? ON

EST CONDAMNÉ A RESTER DANS LA RUE.  

ANONYME 

L’hiver et l’itinérance 
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 Elle me dit qu’elle se fait frapper par son chum.
Je lui dis de venir à l’hôtel avec mes amies parce

qu’on avait du fun. Elle est venue, et on a
vraiment eu du fun. A 00h00, on a mis de la

musique et on a fait une puff. D’un coup, ça cogne
à la porte. Je lui dis de se cacher dans la salle de

bain parce que c’était sûrement son chum.
J’ouvre la porte, je mets un pied pour la bloquer
et l’empêcher de rentrer. C’est lui, il enfonce la

porte. Il a un couteau. Il me blesse à côté de
l’œil. Je saigne. Il dit qu’il sait qu’elle est là. Il
enfonce la porte de la salle de bain. Mon amie

pleure et il la pogne. 

SB

Attention ce texte peut contenir des sujets sensibles : Violence
conjugale, consommation

Les

chro
niqu

es

de Sylv
ie‌

Les

chroniques

de Sylvie‌

On est toute une gang de filles,
ma meilleure amie avait un chum
violent. On était dans un motel

avec mes amies. Je vois ma
meilleure amie et je la vois

pleurer. Je lui demande ce qu’il se
passe.
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D e p u i s  q u e  j e  n e  s u i s  p l u s  a u  c a f é  d e  r u e ,
ç a  v a  m i e u x  p o u r  m o i .  L e  1 4  j a n v i e r  2 0 2 5 ,

ç a  v a  f a i r e  1 1  m o i s  d ’ i t i n é r a n c e .  J e  p r i e
b e a u c o u p  e t  j e  p r e n d s  m o i n s  d e  d r o g u e
d e p u i s  l e s  f ê t e s .  Ç a  m e  f a i t  d u  b i e n  m a

p r i è r e  d e  s é r é n i t é .  Ç a  f o n c t i o n n e
b e a u c o u p .  U n  j o u r  à  l a  f o i s ,  j ’ y  c r o i s .  J e
c o n n a i s  l e s  A A ,  ç a  f a i t  4 0  a n s  d é j à .  M o i

R o g e r  n é g a t i f ,  c ’ e s t  f i n i .  D e p u i s  2 0 2 5 ,  j e
l â c h e  p r i s e ,  j e  s u i s  p l u s  p o s i t i f  a v e c

R o g e r  p o s i t i f .  J e  b o u g e  p l u s  q u ’ a v a n t
d e p u i s  q u e  j e  n e  s u i s  p l u s  a u  R e f u g e  d e

L a v a l .  Ç a  m e  f a i t  d u  b i e n .  A m e n .  J e  v e u x
v i v r e  u n e  m e i l l e u r e  v i e  m a i n t e n a n t .  M e r c i

à  l ’ O a s i s  d e  m ’ a i d e r .  A m e n  l ’ O a s i s .    
 

R o g e r  L .  
   

ESPO
IR

ES
PO

IR
ESPO

IR

LA SUITE DE MON
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Faire sauter dans la poêle l’oignon avec de la matière
grasse (beurre, margarine, ou huile)

Dans la poêle, rajouter de la matière grasse au besoin, puis assembler les
oignons, le riz cuit, les haricots et le thon, Faire cuire à feu moyen doux.

En même temps, cuire le riz. Pour cela porter l’eau a
ébullition dans une casserole puis rajouter le riz.
Baisser le feu à moyen.

riz frit aux 
haricots et thon

Directions

Riz
Boîte de haricots (noirs
ou rouges)
Assaisonnement en
poudre

3 Articles du dépannage:

À rajouter:
Bouillon de bœuf
Canne de thon
Oignon
Huile, beurre ou
margarine

Ingredients

Laisser frire légèrement ou au moins réchauffer le tout puis 

Ajouter 2 cuillères de bouillon de bœuf et un peu d’assaisonnement en
poudre au goût.

1 tasse d’eau 
pour 

1 tasse de riz

Et si on vous proposait une recette 
avec       ingrédients de notre dépannage

Et si on vous proposait une recette 
avec       ingrédients de notre dépannage

dégust
er!

déguster!

 3  3 
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Les Aventures de Bob le Travailleur : 
La Paye !
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Les Aventures de Bob le Travailleur : 
La Paye !
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Salut la gang!

C’est Natasha, ça fait longtemps, bin longtemps que j’ai

pas écris dans le Margino. Je veux juste dire que cette

année, Noel était pas comme d’habitude. Papa partie et

mon beau frère aussi alors cette année BOF. En plus,

j’ai été souper chez ma sœur et 2 jours après, je suis

tombé malade. Une grosse grosse grippe. On est

rendu fin janvier et je commence a bien me sentir et

je voudrais dire à ma coloc un gros merci pour les 4

mois que j’ai passé chez elle. J’ai eu du fun et j’ai

beaucoup moins consommé.

Natasha

Attention ce texte peut contenir des sujets sensibles : deuil
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J ’ a i  f a i l l i  p e r d r e  m o n  l o g e m e n t  à  c a u s e  d e s

m a c h i n e s  à  P o k e r .  J ’ a i  r é u s s i  à  p a y e r  m a  d e t t e

d e  l o g e m e n t .  

 

B o n  b e n ,  u n  j o u r  j ’ a i  d é c i d é  d ’ a r r ê t e r  d e  j o u e r

a u x  m a c h i n e s .  O u f  c ’ e s t  v r a i m e n t  q u e l q u e

c h o s e  d e  p a s  f a c i l e  à  f a i r e .  

J e  s u i s  a l l é  a u  C R D .  J ’ a i  j u s t e  r e t e n u e  u n  t r u c .

J e  v o u s  l e  d i s  p l u s  t a r d .    

 

U n  j o u r ,  c ’ e s t  l e  t e m p s  d e s  f ê t e s .  J e  d o n n e  1 0 0 $

à  c h a c u n  d e  m e s  e n f a n t s  ( 3 )  ç a  f a i t  c h e r .    

Q u a n d  o n  j o u e ,  p l u s  r i e n  n e  c o m p t e ,  m ê m e  p a s

m a n g e r ,  a v o i r  d e s  p r o d u i t s  p o u r  s e  l a v e r ,  n ’ y

f a i r e  s o n  m é n a g e .    

O n  s e  c o n t e  d e s  m e n t e r i e s ,  o n  s e  c o n v a i n c

q u ’ o n  a  b e s o i n  d e  r i e n ,  c h a q u e  d o l l a r  c o m p t e

p o u r  j o u e r .    

 

A u j o u r d ’ h u i ,  ç a  v a  f a i r e  b i e n t ô t  1  a n  q u e  j e  n e

j o u e  p a s .  J ’ a i  d e u x  p ’ t i t e  c h u t e  ( 3 0 $ )  +  ( 8 0 $ ) .  

M o n  t r u c ,  a p p e l e r  l a  c a i s s e  e t  s o r t i r  j u s t e  2 0 $

p a r  2 4  h e u r e s .    

 

F F  
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Attention ce texte peut contenir des sujets sensibles :
dépendance aux jeux



Un jour le feu fait fondre 
la chandelle

18
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20



Sous le pont, il y a des itinérants consommateurs.
Pour survivre à notre dépendance quelconque, il

quête, vole, se soutire le peu qu’ils ont, tout ce qui
se trouve à ses coté jusqu’à même vendre son corps.

Certain s’endette.
Parfois, certain mente, dis des saloperies pour

rabaisser l’autre par jalousie. 

On est pas bien, on meurt ptit peu à ptit peu.
J’ai besoin d’accompagnement plus intense pour mes
démarches, d’un toit, de faire quelque chose de bien,

‘’m’occuper’’. Car je suis brisé mentalement et
physiquement, on me rabaisse tellement que je

réagis violement au point qu’on m’a pété la gueule…
À l’aide.

Attention ce texte peut contenir des sujets sensibles : Violence,
dépendance

21



Il s’agit d’une personne que j’ai eu la chance

de rencontrer en 2017. C’était ma première

année ou j’ai dû faire face à l’itinérance.

L’histoire s’est déroulé au centre ville de

Montréal plus précisément à Old Brewery

Mission. La première personne que j’ai parlé

et qui est devenu mon ami s’appelait

Rodrigue. Je parle de lui au passé car il est

décédé d’une overdose cette année-là. Je ne

m’était pas douté de son problème de drogue

et surtout de la souffrance qu,il pouvait

vivre. Comme on dit ce n’est pas écrit dans le

visage la souffrance que quelqu’un peu vivre.

Pour ma pars, je m’en souviendrai toute ma

vie et ma fait prendre conscience que il faut

vraiment vérifié et surtout diminué ma

consommation. Les problèmes finissent

toujours pars ce régler.

Je tiens à te saluer et te remercier mon ami.

La rencontre

Attention ce texte peut contenir des sujets sensibles : surdose,
décès
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Bonjour la gang,.

J’ai envie de vous partager un brin de ma vie

aujourd’hui. Depuis 4 ½ j’ai pris la décision de

recommencer à consommer suite à toute

sorte d’accumulation d’événements négatifs.

Suite à cette ‘’belle’’ décision s’en est suivi un

tas de problème... (« Perte de logement, perte

d’emplois, plus de contact avec ma famille...»)

J’pense que l’on se reconnait tous la dedans...

‘’LoLL’’ C’est innévitable !!! On le sait, mais

on le fait quand même... La maladie est très

forte... 

Mais là où je veux en venir, c’est que malgré

la souffrance, le découragement, l’abandon...

Et bien, j’ai toujours eu la ‘’FOI’’ que demain

sera meilleur qu’hier...

La foi
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La santé mentale ne devrait jamais être un
sujet tabou.

 Tout comme on consulte un médecin pour un
problème physique, il est normal et courageux
de demander de l’aide pour sa santé mentale.

Il est temps de briser les préjugés et de mettre
fin à la stigmatisation. Parler de ce qu’on vit,

chercher du soutien, consulter un
professionnel : ce ne sont pas des signes de

faiblesse, mais des gestes de force et de
bienveillance envers soi-même.

Personne ne devrait avoir honte de prendre
soin de sa santé mentale.

 Ensemble, normalisons les conversations et
créons un espace où chacun peut se sentir

écouté, compris et soutenu. 💚

L’Oasis

C’est correct de ne pas aller bien

24



Favoriserl’accèsaux soins

Briser les

tabous

Sensibiliser

Lutter contre la
stigmatisation entourant la

santé mentale

Bell pour la
cause
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Challenge 30 jours pour améliorer
sa confiance en soi

1.
Exprimer sa

gratitude

11.
Passer une

bonne nuit de
sommeil

6.
Faire du sport

ou de
l'exercice

16.
Lire quelques

pages tous
les jours

21.
Essayer de
sourire au
maximum

26.
Mettre sa

tenue
préférée

3.
Va marcher
dehors et

concentre toi
sur les sons

13.
Passer une

journée sans
râler

8.
Pratiquer la
respiration
profonde

18.
S’aérer en fin

de journée

23.
Se rappeler
un souvenir

agréable

28.
Faire une

sieste

2.
Se féliciter

pour ses
choix positifs

12.
Se cuisiner un

plat sain

7.
Expérimenter
une nouvelle

activité

17.
Pratiquer la

photographie 

22.
Faire un câlin
à quelqu’un

27.
Passer une

matinée sans
réseaux
sociaux

4.
Prendre soin

de son
apparence

14. 
Faire une

ballade à tout
les jours. Si

possible, dans
un parc.

9.
Tenir un

journal des
réussites

19.
Regarder une

série qui te
fait rire

24.
Chanter sa

chanson
préféré

29.
Pratiquer une

activité
artistique

5.
Pratiquer l'auto-

compassion
Ex : Si tu dis que tu

es nul, dis toi
plutot que tu fais

de ton mieux

15.
Écrire une

jolie lettre à
une personne

qu’on
apprécie

10.
Se faire un

compliment à
soi-même

20.
Écouter de la

musique

25.
Se lever et

danser

30.
Méditer

quelques
minutes
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Mon journal
DE GRATITUDE

3 choses pour  lesquelles je suis reconnaissant(e) aujourd’hui

Affirmations positives

Mes intentions pour demain

Ce dont je suis fièr(e) aujourd’hui Ce que j’ai aimé aujourd’hui

Date

28



29



COLORIAGE
PRINTEMPS 
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27, boulevard Lévesque E.
Laval (QC) H7G1B3

Téléphone : 450-967-0410
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