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S a l u t  l a  g a n g !  C ’ e s t  r a r e  q u e  j e  p a r l e  d e  m o i  e t  d e  c e
q u e  j e  n ’ a i m e  m o i n s  d e  m a  p e r s o n n e ,  m a i s  c ’ e s t  u n e

r é a l i t é  p o u r  p l u s i e u r s  d ’ e n t r e s  n o u s . . .

B O N !  C e c i  é t a n t  d i t ,  j ’ a i  c o n s o m m e r  t e l l e m e n t ,  q u e
c ’ e s t  n o r m a l  q u e  j e  f i n i s s e  p a r  a d m e t t r e  q u e  c ’ e s t  u n

p r o b l è m e ,  q u e  j e  n e  p e u x  p l u s  m e  l e  c a c h e r .  J e  n e  v o u s
d i r a i  p a s  q u e  c ’ e s t  p o s i t i f !  J e  p e u x  s i m p l e s  a d m e t t r e

q u ’ u n e  s u b s t a n c e  m ’ a  s a u v é  t a n t  q u ’ u n e  a u t r e  m ’ a
p l u t ô t  r a p p r o c h e r  d e  l a  m o r t .  A l o r s  j ’ a i  s w i t c h  d e

s u b s t a n c e  c e  q u i  a  o u v e r t  u n e  a u t r e  p o r t e  d e  s o r t i e  !
S o r t i r  d ’ u n e  s i t u a t i o n  d ’ u n e  m o r t  c e r t a i n e ,  p o u r  a v o i r

u n e  v i e  d ’ e n f e r !  C ’ é t a i t  l e  p r i x  a  p a y e r . . .

J ’ a i  c h o i s i  l a  v i e ,  a l o r s  q u e  t o u t  a u t o u r  d e  m o i  é t a i t
f a u x ,  a l o r s  q u e  j e  c r o y a i s  v i r e  u n  c e r t a i n  b o n h e u r ,  q u i

é t a i t  e n  p l u s  d ’ ê t r e  f a u x .  c e  b o n h e u r ,  q u i  m ’ a  f a i t  s i
m a l ,  u n e  f o i s  q u e  j ’ a i  r é a l i s é  q u e  t o u t e  m a  v i e  n ’ é t a i t

q u ’ u n e  t r a h i s o n ! &  M o n  m o n d e  s ’ é c r o u l a ,  s o u s  m e s  y e u x ,
c e l a  p r e n a i t  s o u d a i n e m e n t  t o u t  s o n  s e n s .

P l u s  j e  v o y a i s  c e t t e  r é a l i t é  e t  a v e c  t o u t  l e  t e m p s  p a s s é .
j ’ y  v i t  p l u s  c l a i r !  Ç a  m ’ a  f a i t  t e l l e m e n t  m a l .  q u e  m ê m e

l a  m e i l l e u r e  d e s  d r o g u e s ,  n e  f a i s a i t  q u e  m e  f a i r e
s o u f f r i r  d ’ a v a n t a g e .  Q u e l  g â c h i s .

Ma vie de toxicomane à ce jour...

Attention ce texte utilise certain terme sensible : consommation
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P a r  c o n t r e ,  j e  c r o i s  a v o i r  t o u j o u r s  e u  u n e  m a u v a i s e
r é p u t a t i o n  e t  b e a u c o u p  d e  d i f f i c u l t é  p o u r  p r o g r e s s e r
d a n s  l e  m a r c h é  d u  t r a v a i l .  J e  m e  d i s a i s  q u a n d  j ’ a v a i s

u n  t r a v a i l ,  t o u t  v a  b i e n  e t  j e  v a i s  p e r s é v é r e r !  P e u
i m p o r t e  c e  q u e  l e  m o n d e  p o u v a i t  d i r e  o u  p e n s e r ,  j e

l e s  l a i s s a i s  d i r e . . .  

I l  e s t  t e m p s  d e  p r e n d r e  m a  v i e  e n  m a i n  m a i n t e n a n t .
J e  n e  p e u x  p l u s  m e  m e t t r e  d e  c ô t é  e t  m e  d i r e  q u e
t o u t  v a  b i e n !  Q u e  l e s  a u t r e s  g e n s  d i s e n t  c e  q u ’ i l s
v e u l e n t  d e  m o i  m a i n t e n a n t  a  u n  i m p a c t  t e l l e m e n t

n é g a t i f  s u r  m e s  e f f o r t s  a  r e t o u r n e r  t r a v a i l l e r !  J ’ a i  e u
d e s  p r o b l è m e s  à  c a u s e  d e  m a  c o n s o !  C e t t e  f o i s ,  i l

f a u t  c o m p r e n d r e  q u e  j ’ a i  e u s  d e s  m e n a c e s  d e  m o r t
t r o p  s o u v e n t !  

A u j o u r d ’ h u i  j e  l ’ a f f i r m e !  J e  n e  p e u x  p l u s  m e  s a u v e r !
J e  d o i s  a p p r e n d r e  à  v i v r e  a v e c  l e s  l e ç o n s  d u  p a s s é  e t
m e  r e l e v e r  u n e  f o i s  d e  p l u s !  C ’ e s t  t e r m i n e r  l e  t e m p s
o ù  j e  l a i s s a i s  m a  p l a c e ,  j u s t e  p o u r  l a i s s e r  p a s s e r  l e s

j a l o u x !  T a n t  p i s  p o u r  v o u s  l e s  j a l o u x ,  m o i  q u a n d  v o u s
m e  r e v e r r e z  j e  n e  t o u r n e r a i  p l u s  l e s  t a l o n s !  J e  v a i s

m e  b a t t r e  p o u r  l e s  p e r s o n n e s  q u i  l e  m é r i t e n t !  R e s t e z
b i e n  t r a n q u i l l e s  j u s q u ’ à  c e  j o u r - l à !  

P e a c e  t l m  e t  @ + +  

A I L  

Attention ce texte utilise certain terme sensible : consommation
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21/11/2024

J’ai 56 ans, Roger. 

Je suis fier de moi, j’ai fais mon deuil de 7 mois de

ma mère qui est morte, ça fait 3 ans. J’ai faite mon

deuil au Refuge de Laval. Ça fait déjà 9 mois comme

itinérant. J’ai perdu mon logement depuis le 14 février

2024. Je suis arrivé à passé au travers de mon deuil

de ma cher amour maman. Mon père, ça fait déjà 42

ans qu’il est mort. J’avais 12 ans et orphelin depuis

plus de père. Je vais en thérapie pour 6 mois à cause

de Roger négatif. Maintenant positif depuis 2 mois.

Je suis prêt à le faire pour moi et ma mère. Merci à

vous tous à l’Oasis.    

- Roger Laberge -

Attention ce texte peut contenir des sujets sensibles : deuil
E
s
p
o
i
r

A
m
o
u
r

Renaître
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Je me souviens de toi comme si c’était hier que tu

étais encore la auprès de moi tu es partis mon monde

c’est écrouler autour e moi mon cœur brisé en milles

morceaux depuis ce jour fatidique ou tu as décidé de

t’enlever la vie. Les années passé mes la douleurs

reste tu me manques tellement mais je sais que tu

veilles sur moi de la haut. Tout ça a cause de la

drogue, quand viens le temps de ton anniversaire de

décès le 21 novembre a chaque année je rechute dans

le crack mais cette année pour te rendre fière ta

sœur va aller s’aider en désintoxication et thérapie

pour ne pas vivre la même chose, pour évoluer et

aussi passer aux travers du deuil et des difficultés

par rapport a ton décès et autre choses aussi je

t’aime mon grand frère repose en paix je t’aime et je

t’oublierais jamais de ta sœur qui t’aime.

                                        Johanne

Attention ce texte utilise certain terme sensible : deuil, suicide
consommation
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A l l o  a  t o u s ,

J e  m e  r a p p e l l e  a v o i r  d é j à  é c r i t  l e  t e x t e  I m  f i x i n g  m y s e l f  i l

y  a  d e s  m o i s  e t  d e s  m o i s .  J ' a l l a i s  p l u s  o u  m o i n s  b i e n

m e n t a l e m e n t  e t  c e  d e p u i s  d e s  m o i s .  J e  m e  s u i s  r e t r o u v e r

e n  r é a p p r e n a n t  à  m ’ a i m e r ,  à  m e  r e s p e c t e r ,  e n  p e n s a n t  à

m o i  e t  t r a n q u i l l e m e n t  l a  p a i x  a v e c  l e s  g e n s  c ’ e s t  i n s t a l l é .

M a i s  q u e l  b e a u  f e e l i n g !  J e  s u i s  p l u s  c a l m e  e n v e r s  m e s

p r o b l è m e s ,  s a n s  p a n i q u e r ,  j ’ a i  t o u t e  m a  t ê t e .  C ’ e s t  s u r e ,

m o n  a n x i é t é  a  d i m i n u é .  J ’ e s s a i s  d ’ ê t r e  m o i n s  d a n s  m a

t ê t e  e t  p l u s  d a n s  l a  r é a l i t é .  J e  t e  l e  d i t ,  ç a  m a r c h e .

R a n c u n e ,  c o l è r e ,  v e n g e a n c e  e t c . ,  t o u t  ç a  j e  l ’ a i  m i s  d e

c ô t é .  C ’ é t a i t  e n  t r a i n  d e  m e  t u e r  à  p e t i t  f e u  s é r i e u x .  J e

m e  s u i s  r e n d u  c o m p t e  q u e  l a  c o n s o m m a t i o n  m e  s e r v a i t  à

f a i r e  l e  c o n t r a i r e  d u  b i e n  e t  d u  m a l .
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 L e  b i e n  m ’ a p p e l l e  e t  j e  m ’ e n  s e r s  à  t o u s  l e s  j o u r s .  J ’ a i

m ê m e  r é u s s i  à  p a r d o n n e r  a l o r s  q u e  j ’ é t a i s  s u r  q u e  c ’ é t a i t

( p o u r  m o i  i m p o s s i b l e )  i l  y  a  p a s  s i  l o n g t e m p s .  E n  p l u s ,  t u

s a i s  i m  f i x i n g  m y s e l f .  J e  s u i s  e n  t r a i n  d e  l ’ a t t e i n d r e  w o w

m o i  L u i g i ?  C ’ é t a i s  i m p o s s i b l e  j e  t e  j u r e ,  j ’ y  c r o y a i s  à  p e u

p r è s  p a s .  C r o i s  m o i  t o u t  l e  m o n d e  p e u t  y  a r r i v e r .  J e  s u i s

u n e  p r e u v e  a v e c  t o u t  m o n  v é c u e  d e  m e r d e ,  p a r e n t s ,

m a u v a i s e s  f r é q u e n t a t i o n s  t o x i q u e s ,  e t c .  J e  v i s  u n

c h a n g e m e n t  m a l a d e  e t  t u  s a i s ,  j e  s a i s  m a i n t e n a n t  q u ’ o n

p e u t  t o u s  y  a r r i v e r .  P o u r q u o i ?  O n  a  p l u s  d e  b o n t é  e n

n o u s .  Ç a  p e u t  s e m b l e r  l o n g ,  m a i s  j e  t e  j u r e  o n  p e u t  t o u s  y

a r r i v e r  j u r é .

L u i j i

P S  :  É l o i g n e  t o i  d e s  g e n s  s a n s  b u t  q u i  t ’ e n t r a i n e  a v e c  e u x .

F a i s  m o i  c o n f i a n c e ,  j e  l ’ a i  v é c u e  j e  l e  s a i s .  S a l u t



Écœurée vérité nez
similarité 

Tu viens c pas la fin malin
gabapentin 

Synchronicité encore une
éventualité 

Temps vent flottant 

Fais pas chier quand chu
gelée j'ai compté

payer essoufflée 

Jalousie acquis produit
pourris 

 
SBC 

ADIEU, ÇA VA ALLER MIEUX POURADIEU, ÇA VA ALLER MIEUX POURADIEU, ÇA VA ALLER MIEUX POUR
NOUS DEUX FOREVERNOUS DEUX FOREVERNOUS DEUX FOREVER
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Hiver 91

Dans un appartement à Chomedey où je

vendais. Il y a beaucoup de va et vient et je

profites d’un moment d’accalmi pour faire

une puff tranquille sur le lit avec un ami.

Pas le temps de souffler la boucane qu’un

énorme ‘’POW’’ passe à côté de mes oreilles.

Moi étendu par terre, les mains sur la tête,

sur de mettre fais tiré dessus pour

finalement comprendre que c’est le tyre du

bicycle qui a explosé à cause de la chaleur

du calorifère.

Les

chro
niqu

es

de Sylv
ie‌

Les

chroniques

de Sylvie‌

S.B‌S.B‌
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Le nouveau travail de Bob
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Te sens-tu
bien?

On est là pour plaire
On est là pour satisfaire

Mais sommes-nous heureuses
Mais sommes-nous bien heureuses

Des fois, on est en panne
Mais qui nous dépanne 

Des fois on se sent seule
Comme sur le bord du seuil

Mais on avance 
Avec de la confiance

On se retrouve sur un chemin 
Parfois sans fin

Parfois il y a de la peur 
Et souvent des malheurs

Ou on continue 
Et on arrive au but

C’est la vie 
C’est comme ça mon ami

Sylvie B.

C’ESTC’ESTC’EST
LA VIELA VIELA VIE
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WARNING ! 

 

Il faut faire attention aux préjugés envers les

autres parce que ça fait se refermer les gens sur

eux-mêmes. C’est comme l’intimidation, ça détruit

des vies.  

Il faut plutôt s’adresser aux personnes aidantes,

par exemple les pairs aidants ou les personnes

curieuses, intéresser aux autres parce qu’ils

comprennent la réalité, la vivant eux-mêmes ou y

étant exposé. 

Détruisons les préjugés en choquant

respectueusement les personnes qui ont des

préjugés! 

Marie  
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J'ai eu beaucoup de plaisir avec toi, lorsque
nous allions dans l'arrêt d'autobus, sur le bord

de la grève, les bancs de parc, sous les
estrades, dans des entrées d'immeubles et dans
un crack house miteux. Ses moments de plaisir

et d'enfer vont rester marqués dans ma mémoire
et mon corps défiguré. Depuis quelques temps,
même quelques années, au lieu de m'apporter
de la joie, tu mettais un voile pour cacher mes
tristesses, mes malaises, mes douleurs, mes

colères et mes mauvaises fréquentations
violentes et abusives. En fait au lieu de plaisir
éphémère, tu m'apportais une déchéance dans

mes relations familiales et une perte
d'autonomie physique et financière pour faire
les choses que j'aime, capacités intellectuelle,

bon jugement, amitiés, mes valeurs, mes
repères, ma beauté, ma crédibilité, ma

réputation, je n'étais plus capable d'aimer, de
découvrir et d'apprécier. 

Lettre à la
drogue

Attention ce texte peut contenir des sujets sensibles :
consommation
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Ayant perdu mon intégrité et ma santé, mon honnêteté,
ma stabilité, destructeur au point de ne plus me

reconnaître. À cause de toi j'étais en train de tout perdre.
Me mettant dans des situations insupportables,

dangereuses et inacceptable Donc, sors de ma vie au
plus vite. Adieu crack! Enfin la maturité pour te faire
face, tel un cancer sournois et avec toute mon cœur,

corps et âme pour te quitter a tout jamais. Tu es comme
un amoureux jaloux avec tes tentacules venimeuses,
devenus très néfastes pour moi. Tu m'as fait perdre la
raison d'une façon mesquine, je dois te quitter, je ne

veux plus de toi à mes côtés, car je suis passé à côté de
tant de belles choses et tu écourte la qualité et ma vie.
Certes, il me faudra du temps, de la persévérance, du

courage et de la ténacité pour te fuir. J'y arriverais avec
l'aide de mes intervenantes, les organismes et mes

alliés. 
 

SBC 

Lettre à la
drogue (suite)

Attention ce texte peut contenir des sujets sensibles :
consommation
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Noël Oasitien
2024
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Le fameux potage de Noël

1.Pelez la courge, coupez-la en deux, retirez les pépins puis tranchez-la en cubes.

2.Peler les carottes, la patate douce et l’oignon. Couper les carottes en rondelles,

la patate douce en cubes, et hacher l’oignon grossièrement.

3.Faire chauffer une grande casserole à feu moyen-élevé. Faire revenir les

légumes dans l’huile pendant 2 minutes. 

4.Ajouter le bouillon, porter à ébullition puis réduire le feu à moyen-faible afin de

laisser mijoter pendant 30 minutes, ou jusqu’à ce que les légumes soient cuits

(très tendres).

5.Ajouter le lait de coco. Au mélangeur électrique (ou pied mélangeur), réduire en

purée. Au besoin, ajouter du bouillon, de l’eau ou du lait pour obtenir la

consistance désirée.  

6.Retirez la peau des courges cuites et placez la chair dans un blender avec les

autres légumes rôtis. Ajoutez un peu de bouillon de poulet. Mixez jusqu'à obtenir

une texture lisse.

7.Bon appétit

1 courge butternut,

coupée en deux dans le

sens de la longueur

1 patate douce

4 carottes coupées en

rondelles

Ingrédients

Préparation

PORTIONS: 2-4 TEMPS DE PRÉPARATION: 

15 MIN

TEMPS DE CUISSON: 45 MIN

1 oignon moyen

3 cas d’huile végétale

1 litre de bouillon de

poulet

1 canne de lait de coco 

Sel et poivre au gout
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Pour prévenir ces risques, il est essentiel de
protéger la peau, en particulier les mains, les pieds

et le visage, en les couvrant avec des vêtements
chauds. 

Pour soigner les gerçures, il est recommandé
d'hydrater la peau avec des crèmes et de consulter

un professionnel si la situation s'aggrave.

Quand tu viens à l’Oasis, n’hésite pas à demander à
un.e intervenant.e si nous avons des produits

d’hygiène pour prendre soin de toi. 

Échantillon de gel douche

Brosse à dents

Tuques et mitaines

Crème

Chaussettes

L’hiver représente une période particulièrement
difficile pour les personnes en situation d'itinérance,

tant sur le plan physique que mental.

D'un point de vue physique, le froid peut entraîner
des engelures, des gerçures ou des maladies graves

liées à l’hypothermie. 

Les enjeux de l’hiver

Baume à lèvres

Des chauffe-mains et pieds
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Sur le plan mental, le manque de sécurité et
l’isolement peuvent mener à un épuisement

psychologique. Répondre aux besoins de base,
comme bien dormir, se nourrir correctement et

s’hydrater, est primordial pour maintenir un
équilibre mental.

N’hésite pas à parler de ta santé mentale à un.e
intervenant.e de l’Oasis.  

Les services de l’Oasis peuvent te 
soutenir avec :

Les enjeux de l’hiver

Un bon café ou un bon verre d’eau
Un sandwich et des collations
Un sofa pour faire une sieste
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