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T a  d r o i t  d ’ ê t r e  d é p r i m é  c  p a s  u n  p é c h é  u t i l i s e r
o p p o r t u n i t é s  p r o s t i t u é e  p a s  a b o n n é e  f a t i g u é e
c o n t i n u e r  a t t a c h e r  s o u l i e r s  f a i t  c h i e r  o u b l i é e

b o u g e r  r ê v e r
M e s  s e v r a g e s  m ’ o n t  c a u s é s  p l u s  d e  d o m m a g e s

S o r t i r  a v e  c h u m s  b u m  f u n  e m p a t h i e  p l u s  p e r s o n n e
ç a  s o n n e

A u c u n e  l o i  à  l a  f o i  b o i e  s u r  m o i  f r o i d  r o i s
D é p e n d a n c e  d é p e n s e  c o n s t a n c e  i g n o r a n c e  p e n s e

e n d u r a n c e  /  Ç a  r i m e  e n  c r i m e
V i s  f i l s  u n  d é l i c e  j ’ e x i s t e

B i è r e  f i è r e  p r i è r e  c h e r  m i s è r e
C h o i x  l o i  p o u r q u o i  v o i e  m o i e  f o i e  é t r o i t  d r o i t  f o i e

M a l  s a l e  /  P a i x  c  v r a i
P o s t a l  c  n o r m a l  a n i m a l

L i b e r t é  d ’ e x p r e s s i o n  e x p l o s i o n
A c c e s s i b i l i t é  f a c i l i t é  /  G u n s h o t  f u c k  o f f

R é a l i t é  s o c i é t é  i n t i m i t é  p o s s i b i l i t é s ?  h o s p i t a l i t é
o r e i l l e r  r ê v e r  g â t e r  c h a r i t é  b o n t é  d o n n e r

d é p e n s e r  b r i s é e ,  p a s  s e x u a l i t é
F o r c e  c o c h e  c h u m s  b r o s s e

V a n  f a n  p a n  t e m p s  p o u r  l ’ i n s t a n t  p a s  d ’ a r g e n t  
S a i s i e  c h a n c e  v i d a n g e  ç a  d é r a n g e

B o f  c  m o c h e  d a n s  s h o p  
D o m p  s ’ e s t o m p e  t r o m p e  d e  c o m b a t  p a s  b a s

H a ï t i  p a y s  s a n s  r é g i s  t ’ e n n u i e  p a y s  a u s s i

Attention ce texte peut contenir des sujets sensibles :
violences, itinérance

Hommage à  un ami 
(Partie 2)
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T r a h i e  c r i e  r o u g i t  c r u i s e r  i n t e r v e n a n t e s  c o n t e
h o n t e  m o i  j e  f o n c e

T o n  e r r e u r  b r i s e r  c œ u r ,  v o u s  a t t e n d e z  q u e  j e
m e u r s  c  m a l h e u r  H o r r e u r  d a n s  r u e  p a s  v o u l u e

F u c k  o f f  t a  p o f f  t u  g o s s e
5 0 c e n n e s  p a s  l a  p e i n e  h a i n e  p e i n e

O p t i o n  j o u r  p o u r ?  R é p i t  n o u r r i t  m e r c i  d a n s  l a  n u i t
m a  d i t  p a s  s o u c i e

F r e t t e  d r e t t e  p r o m e s s e s  i v r e s s e  d é t r e s s e  
B i z a r r e  c i b o i r e  c a l i s s  s u p l i c e  j u s t i c e  t a b a r n a k

s a c h e  p a s  p l a c e  o s t i  d e  v i e  /  P a s  b e c s  s e c s  m e c s
D a r e n  j e  t ’ a i m e  t a k e  c a r e  l o v e  y o u  h o p e  y o u ` r e

h a p p y  h o n e y
R e p o s e  e n  p a i x  t  m o r t  b o n  m o m e n t

W h e n  y o u  l e f t  p a p y  i v e n  b e e n  y o u ` r e  d a u g h t e r
c a i n t  m o r e  C i e l  m i e l  p o t e n t i e l

B r u i t  n u i t  b é n i e  m o n  a m i  t e s  c r i s  m e  d i t  e n f o u i e
D o r t  p u  p a s  b u  i m p o r t u n e  V é c u  n o n  v o u l u  s u e  p u e

G a r d e r  f e u i l l e n t  v e u i l l e  p e u v e n t
M e  r é a n i m e r  b a i s e r  s o u h a i t e r  c o n v o i t e r  s a l u e r

T o r t u r e  d e s  o r d u r e s  c  s u r  p o u r r i t u r e
D e s  d u r s  à  c u i r e  s u i v r e  d o r m i r  s o u f f r i r  p u n i r
A i d e r  à  d é s e n n u y e r  b a n a l i t é  t a n n é e  t a  r é a l i t é

é p a r p i l l é e  e b r i é t é  p a s  a v e c  d r o g u é s  s a l e t é  p u e r
p a s  l o g é e  g a s p i l l e r  b l o q u e r  p a y e r

S e s  p a t t e s  s a n s  a g r a f e s  c h a t t e  c a t c h
R e p o s  c  b  e a u  a u  c h a u d  P i l l u l e s  c e l l u l e s  b u l l e ?

E f f o r t s  s c u l p t é  m o n  c o r p s  r e c o r d s  s p o r t s
M a n q u e  t e n t e  v e n t e

P a s  b i z o u  t r o p  s a o u l  d e b o u t  f o u  à  g e n o u x

- S o p h i e  B .



Salut tout le monde!

Je suis une femme de 35 ans qui souffre beaucoup
de dépendance à la toxicomanie et à la sexualité.

Je souffre aussi d'un trouble de la personnalité, ce
qui fait que ma vie est un enfer. Je fais tout ce qui

est en mon pouvoir pour m'améliorer du mieux
que je peux pour que ma vie se replace. Mais par

moment c'est très dur. Je cherche de l'aide des fois
mais je me fais rire à la figure. Ce n'est pas évidant
pour moi car tout ça fait que je suis très impulsive.

Mais depuis peu ça va mieux dans ma vie car je
travaille fort sur moi pour avancer.

 J'ai besoin de me confier car j'en ai lourd sur mon
petit coeur. Merci à tous les intervenants de l'Oasis
pour leur écoute exceptionnel envers nous. Je sais

que tout le monde a ses problèmes en tête mais
peut importe ce qu'il se passe on a tous nos hauts
et nos bas. Mais on peut toujours compter sur eux
pour nous aider à avancer dans la vie. Je sais que
je peux compter sur eux, sur mon mari et surtout
sur Dieu pour m'aider à continuer d'avancer. Car

si ça ne serait pas d'eux  je ne continuerais pas
d'avancer, je ne serais probablement plus là à

l'heure que je vous parle. 
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Attention ce texte peut contenir des sujets sensibles : 
dépendance, santé mentale
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 Se faire écouter et se faire conseiller ça fait du
bien d'avoir du support, mais surtout ça l'aide

beaucoup. Je sais qu'il y a des personnes qui vont
dire mais c'est quoi ce texte là? Je trouve que je ne

sais pas comment remercier les intervenants à
leur hauteur de ce qu'ils font pour moi. Alors merci

de tout cœur pour votre aide et de m'encourager
dans les moments les plus down de ma vie. En ce

moment je vais super bien jusqu'à ce qui m'arrive
un autre down difficile à supporter. Ce n'ai pas

facile du tout de rechercher de l'aide de nos jours,
c'est pour ça que l'Oasis est là pour nous. Merci un
million de fois à tous les intervenants de l'Oasis. 

                                                                                        Johanne



Lo r sque  t u  s e r a s  l à ,  j e  p r ome t s  de  t e
donne r  de  l ’ amou r ,  p ou r  que  t u  pu i s s e s

t ’épanou i r  en  a yan t  c on f i an ce .  J e
p r ome t s  de  t e  pa r l e r  e t  d e  t ’ é cou t e r
comme  un  ê t r e  é ga l ,  e t  même  p l u s .  J e
p r ome t s  de  t ’ encou r age r  à  e xp l o r e r  l e

monde  ma l g r é  l e s  d i f f i c u l t é s .  J e  p r ome t s
de  t ’a i de r  à  t r o uve r  l e s  r éponses  à

t ou t e s  l e s  ques t i ons  que  t u  t e  pose r a s
avec  mes  e xpé r i en ces  de  t r aumas ;  a u s s i
f a r f e l u e s  qu’e l l e s  pu i s s en t  pa r a î t r e .  J e
p r ome t s  de  t ’ ense i gne r  mon  savo i r  d e

su r v i e  a ve c  pa t i en ce  e t  en cou r agemen t ,
e t  d e  t e  l a i s s e r  à  t on  t ou r  m’ense i gne r ,
bagage  de  v i e .  J e  p r ome t s  de  t e  l a i s s e r

ê t r e  t o i -même .
Mon  ange ,  d epu i s  t on  a r r i v ée  émouvo i r
ma  v i e  a  c omp l è t emen t  changé .  J e  s a i s
que  t u  m’en  v eux  pou r  l a  pauv r e t é  l e s
poches  v i d e s  ma l encon t r eusemen t ,  mon

dépa r t  e t  q ue  j e  bo i s .  P a r  c on t r e ,  d epu i s
l a  r o u l o t t e  e t  l e  po i s on  qu i  me  c ause

ma l ad i e s  e t  c r im i na l i t é .
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Che r  m i r a c l e ,  mon  m i r a c l eChe r  m i r a c l e ,  mon  m i r a c l e
Pa rdon ,  j e  s u i s  f i è r e  de  t o iPa rdon ,  j e  s u i s  f i è r e  de  t o i

Attention ce texte peut contenir des sujets sensibles :
dépendance, santé mentale, criminalité, relation familiale



 Ma l g r é  l a  p e i n e  e t  l a  s ou f f r an ce  t u  e s
ma  mo t i v a t i on  dans  l e s  momen t s

d i f f i c i l e s  o ù  j e  p ense  abd i que r  e t  q uand
j e  dé c i de  de  me  s ev r e r .  L ’ex t a se  de  t on
en f ance ,  c e t t e  pé r i ode  dans  une  ma i s on
sob r e ,  e s t  i ndes c r i p t i b l e ,  j ’ a i  r e s sen t i

une  dé l i v r ance  e t  une  j o i e  p r o f onde .
Lo r squ’ence i n t e  j ’ a i  c ho i s i  p ou r  ma

f am i l l e  d e  s o r t i r  d e  c e t t e  en f e r .  L o r sque
j e  t ’ a i  ape r çu  pou r  l a  p r em i è r e  f o i s  j e

n’ava i s  j ama i s  v u  une  t e l l e  b eau t é
pa r f a i t e  :  t a  t ê t e  c ouve r t e  de  cheveux ,
l e s  m i ens  d r eads ,  ma l g r é  l a  dou l e u r  e t
l e  s ang ,  j ’ é t a i s  abasou rd i e .  Ce  momen t

f u t  l e  p l u s  émouvan t  de  ma  v i e
d’ho r r eu r .  T u  e s  l ’ huma i n  l e  p l u s  beau
que  j e  n’a i  j ama i s  v ue  e t  l e  p l u s  doux
que  j e  n’a i  j ama i s  t o u chée .  Mon  amou r

i n cond i t i o nne l  p ou r  t o i  me  ga rde  en  v i e .
J ’ é t a i s  c omp l è t emen t  a i l l e u r s ,  u ne  bu l l e

s ’é t a i t  f o rmée  au t ou r  de  nous  pou r
c e t t e  pé r i ode .  P l u s  r i e n  ne  pouva i t  n ous

a t t e i nd r e .

Che r  amou r ,
E t  c onc l u r e ,

J e  t ’ a ime
Ta  maman  Soph i e  B l e au
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J’ai lâché ma vie.
J’ai pas réussi ma vie.

On m’a empêché de fonctionner.
Je n’ai pas lâché, je suis allé à plusieurs

ressources.
Pour avoir de l’aide, ça l’a été dur.

Je sais pas où cogner.
Merci pour la prochaine porte ouverte.

J’ai hâte de manger un bon souper ou un
bon déjeuner.

J’ai hâte d’avoir une vraie chance pis de me
donner une vraie chance.

J’ai hâte d’avoir un petit travail et d’être
fière.

Merci !

À la prochaine porte
ouverte 
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Attention ce texte peut contenir des sujets sensibles : précarité,
santé mentale
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Attention ce texte peut contenir des sujets sensibles : relation
amoureuse



Le bonheur dessans-abri

Attention ce texte peut contenir des sujets sensibles : dépendance,
itinérance.

Mon rêve serait de donner des hot-dog, des
hamburgers et du jus gratuitement au monde qui
en ont besoin. Pis les écouter. Le monde dans rue,
le monde qui font de la drogue, ils sont
intelligents. Ils ont des choses à dire. Faut les
écouter. Des fois, c’est leur enfance, des douleurs,
des agressions. Des fois, quand personne nous
écoute, on se parle à nous autres-même.

La société nous donne pas grand chose. Faut se
débrouiller avce le bouche à oreille. “Connais-tu
c’t’organisme-là?” Faut être débrouillard. Y’a pas
assez d’aide pour le monde. Le pire c’Est qu’on a
de la misère à s’aider entre nous... Des fois tu
veux être généreux pis tu réalises que le monde
en profite.

Moi, j’espère aider le monde le plus que je peux,
pour le temps qui me reste sur cette terre. Des
fois juste des activités. Avoir du fun, rire, sortir,
aller regarder des fleurs, n’importe quoi. Du beau
ça fait du bien à tout le monde. Un peu de
beaupour se changer les idées. Voir un spectacle
en gang. Un karaoké, ça fait du bien. Ça serait
drôle, on rirait.
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Attention ce texte peut contenir des sujets sensibles : dépendance,
itinérance.

On a besoin de se faire un peu de bien dans ce
monde. Y nous manque de musique. Oublier un peu
nos problèmes, voir autre chose que juste du noir.
Louer un autobus et aller au Vieux-Port de
Montréal en gang. Ça, ça me ferait du bien.

Ça fait du bien de se faire du bien, des fois. Faut se
garder des moments pour le beau, pour le bonheur,
S’aider, se soutenir. Se serrer les coudes.

Maintenir la flamme.

R.L.
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TEMPETE 
DE  MOTS  D’AUTOMNE

TROUVES LES MOTS DE LA LISTE DANS LE TALBEAU CI-HAUT

SORCIÈRE

Les mots peuvent être placés dans tous les sens,  même à l'envers!

BONBONS
CIMETIÈRE
COULEURS
FANTÔME
HORREUR
MARCHER
ORANGE

TARTE
CHAT
COSTUME
ÉPOUVANTAILLE
HALLOWEEN
LUMIÈRE
NORD

CALME
CITROUILLE
DÉCORATION
FEUILLES
LIBERTÉ
NOIR
POMME

-MOTS CÂCHÉS - 
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UNE FOIS LES MOTS TROUVÉS, IDENTIFIE LA
PHRASE CÂCHÉE! ATTENTION, IL RESTE

SÛREMENT DES LETTRES EN TROP !
Ensemble changeons les choses

RÉPONSE

CE MOT CÂCHÉ A ÉTÉ RÉALISÉ
LORS D’UN ATELIER AVEC DES

USAGER.ÈRES.

________, 
_________ 
___ ______
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Ce qui va sauver le monde
B I E N  E N T E N D U ,  O N  N E  S A I T  P A S
R É E L L E M E N T  S A U V E R  L E  M O N D E ,  D E  Q U O I ?

B R E F ,  C E  N ’ E S T  P A S  U N  D É S I R  P O U R  N O U S
O U  B I E N  R É E L L E M E N T  U N  D E V O I R ,
P E R S O N N E S  D A N S  L A  C O N S O M M A T I O N ,  D E
S A U V E R  L E  M O N D E  N O N  P L U S . . .

Attention ce texte peut contenir des sujets sensibles : relation
familiale, dépendances

C ’ e s t  p o u r t a n t  i r o n i q u e ,  q u e  c h a q u e  f o i s  q u e
t o u t  v a  m a l ,  l e s  p e r s o n n e s  n o r m a l e s  s e
r e t r o u n e s  t o u t  à  c o u p s ,  c h a q u e  f o i s  v e r s  l e s
m e m b r e s  d e  l a  f a m i l l e ,  q u i  s o n t . . .  P a s  m o i n s
b o n s ,  j u s t e  T o x i c o m a n e s .  B r e f !  P o u r  f a i r e
f a i r e  l e s  t r a v a u x  p o u r  l a  m a i s o n .  Q u o i  q u ’ i l
e n  s o i t ,  m a  m è r e  e l l e ,  é t a i t  u n e  d e  c e s
p e r s o n n e s ,  d i t e s  m o i n s  e f f i c a c e  d a n s  l a
s o c i é t é .  C ’ e s t  q u a n d  m ê m e  e l l e ,  q u i  a  a m e n é
l ’ i d é e  d e  c e  t e x t e .  E l l e  p a r l a i t  r a r e m e n t  d e
c e  q u ’ e l l e  p e n s a i t  d e  l a  v i e  e t  e n c o r e  m o i n s ,
c e  q u ’ e l l e  p e n s a i t  d u  m o n d e ,  e n  g é n r a l . . .  E n
t k  !  j e  n e  v o u s  p a r l e r a i  p a s  l o n g t e m p s  d ’ e l l e
d a n s  c e  p e t i t  t e x t e ,  m a i s  j e  v e u x  q u e  v o u s
s a c h e z  q u e  c ’ é t a i t  u n e  b o n n e  p e r s o n n e  a v e c
s e s  d é f a u t s ,  m a i s  t o u t  d e  m ê m e ,  s e s
q u a l i t é s . . .

. . . . . . .
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I l  f a u t  a d m e t t r e  q u ’ e l l e  a i m a i t  l a  m u s i q u e  e t
b i e n  q u e  s e s  g o û t s  m u s i c a u x  s o n t ,  d e  s o n
é p o q u e  o n  v a  d i r e ,  e l l e  a d o r a i t  c h a n t e r  e t
e l l e  a v a i t  u n e  s i  b e l l e  v o i x .  E n  t o u t  c a s  !  E l l e
p e n s a i t  d u  m o n d e  o u  p l u t ô t  d e s  g e n s ,  q u e
c e u x - c i  d e v e n a i e n t  d e  p l u s  e n  p l u s
é g o c e n t r i q u e s  o u  b i e n  a l o r s  m é c h a n t s  e t  s a n s
c o e u r ,  c o m m e  e l l e  l e  d i s a i t  s o u v e n t .  C e  q u i
n o u s  a m è n e  à  c e t t e  p h r a s e  q u ’ e l l e  m ’ a  d é j à
c i t é :  

C ’ e s t  l a  m u s i q u e  q u i  v a  s a u v e r  l e  m o n d e ,  j e  t e  l e
d i s !  J e  t e  l e  d i s !  L a  m u s i q u e  t r a n s p e r c e  l e s

b a r r i è r e s  d e s  g e n s ,  d u  m o n d e ,  d e s  c o u l e u r s  d e  l a
p e a u  e t  d u  c o e u r  d e s  ( H o m m e s  F e m m e s )     !

C e l a  v o u s  l a i s s e  p r o b a b l e m e n t  p e r p l e x e ?
J e  p e u x  c o m p r e n d r e  e t  m o i  a u s s i ,  j e  m e
s u i s  s o u v e n t  q u e s t i o n n é  p a r  r a p p o r t  à
c e t t e  p h r a s e  q u ’ e l l e  m ’ a  d i t  :  

C ’ e s t  l a  m u s i q u e  q u i  v a  s a u v e r  l e  m o n d e !  
O u i  M a m a n !  J e  n e  s a i s  p a s  s i  l e  m o n d e  a  v r a i m e n t
b e s o i n  d ’ ê t r e  s a u v é  e t  h o n n ê t e m e n t  j e  m ’ e n  c * * * * !  

J e  v o u l a i s  j u s t e  v o u s  f a i r e  p a r t  d e  c e t t e
a n e c d o t e  e t  v o u s  f a i r e  c o m p r e n d r e  q u e  l a
m u s i q u e  v i e n t  d u  c o e u r  d e s  g e n s .  

À  b i e n t ô t  !
A I L  

”

Attention ce texte peut contenir des sujets sensibles : relation
familiale, dépendances

‘‘

‘‘ ”
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Poème

GF

J’aimerais tant que d’une simple pensée
Me retrouver à tes côtés

Et d’un tendre baiser
Te convaincre de m’aimer

Le jour comme le soir
Je ne vie que sur l’espoir de conquérir

ton coeur
D’hériter de ton amour

Si je te dis cette douce vérité
C’est que mes sentiments tu les as

mérités

Attention ce texte peut contenir des sujets sensibles : amour
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BD

Attention ce texte peut contenir des sujets sensibles :
dépendances 
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QUIZ TIME!

L’utilité des condoms de
couleurs est...

Toutes ces réponses sont bonnes 

pour se déguiser en Jedi
pour l’Halloween

A

pour se protéger durant le
sexe (ITSS, contraception)

B

pour un code de couleurs
durant des soirées

C

pour diminuer l’apparence
du sang lors des règles

D

parce que ton/ta partenaire
aime le vert

E

Attention ce texte peut contenir des sujets sensibles : 
contraception, sexualité

20



La lubrification vaginale
(cyprine, pour les intimes)

est ...

B et C, Plusieurs aspects de la vie (hormonaux ou
contextuels) peuvent influencer la lubrification, qui n’est

qu’un mécanisme physiologique et qui n’est donc pas
uniquement lié au plaisir.

toujours, signe d’excitation.
Plus qu’il y en a, plus qu’il y
a d’excitation!

A

utile pour le confort des
partenaires et diminue les
risques de lésions

B

C

Attention ce texte peut contenir des sujets sensibles :  sexualité

21

utile pour la survie des
spermatozoïdes dans le
vagin, avant de franchir le
col d’utérus



NSA Droit à un revenu décent
Droit au logement 
Droit à la santé 
Droit à l’éducation 

Parce que tout le monde devrait
avoir : 

LUTTONS ENSEMBLE CONTRE LES  
PRÉJUGÉS ET LES INÉGALITÉS
SOCIALES.

  

L A  N U I T  D E S  S A N S - A B R I  2 0 2 3

UN ÉVÉNEMENT OÙ TOUT LE
MONDE EST BIENVENUE 

Entre 18h et 21h au refuge
d'urgence de Laval : 3550,

boul Levesque Ouest

Une soirée de sensibilisation, de
visibilité et de soutien à la
situation de l'itinérance, de
pauvreté et de désaffiliation
sociale

22






