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Hommage a “un ami

(Partie 2)

Ta droit.d’étre déprimé.c pas un péché utiliser
opportunités prostituée pas:ahonnée fatiguée
continuer attacher souliers fait chier oubliée
bouger réver
Mes sevrages m'ont causés plus de dommages
sortir ave chums‘bum fun empathie plus personne
¢a sonne
Aucune loi @ la foi hoie sur moi froid rois
Dépendance dépense constance-ignorance pense
gndurance / Ga rime en crime
Vis fils un délice j'existe
Biére fiére priére cher misére
Choix loi pourquoi voie moie foie étroit droit foie
Mal sale / Paix ¢ vrai
Postal ¢ normal animal
Liberté d’expression explosion
Rccessibilité facilité / Gunshot fuck off
Réalité société intimité possibilités? hospitalité
oreiller réver gater charité honté donner
dépenser brisée, pas sexualité
Force coche chums hrosse
Van fan pan temps pour I'instant pas d’argent
Saisie chance vidange ga dérange
Bof ¢ moche ‘dans shop
Domp s’estompe trompe de combat pas bhas
Haiti pays sans régis t"ennuie pays aussi



Trahie crie rougit eruiserintervenantes conte
hohte moije fonce
Ton erreur briSerceur, vous attendez que je
meurs ¢ malheur Horreur dans rue-pas voulue
Fuck off ta poff tu gosse
50cennes pas la peine haine peine
Option jour pour? Répit nourrit merci dans la nuit
ma dit pas soucie
Frette drette promesses ivresse détresse
Bizarre cihaire caliss suplice justice tabarnak
sache pas place osti de vie / Pas hecs secs mecs
Daren je.t’aime take care love you hope you re
happy honey
Repose en paix t mort bon-moment
When vou left papy iven been you ' re daughter
caint more Ciel miel potentiel
Bruit nuit bénie mon ami tes cris me dit enfouie
Dort pu pas bu importune Vécu non voulu sue pue
Garder feuillent veuille peuvent
Me réanimer haiser souhaiter convoiter saluer
Torture des ordures ¢ sur pourriture
Des durs a cuire suivre dormir souffrir punir
Rider a désennuyer banalité tannée ta réaliteé
éparpillée ebriété pas avec drogués saleté puer
pas logée gaspiller bloquer payer
ses pattes sans agrafes chatte catch
Repos ¢ b eau au chaud Pillules cellules bulle?
Efforts sculpté mon.corps records sports
Manque tente vente
Pas hizou trop saoul debout fou a genoux

-Sophie B. 5
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Salut tout le monde!

Je suis une femme de 35 ans qui souffre beaucoup
de dependance a la toxicomanie et a la sexualite.
Je souffre aussi d'un trouble de la personnalité, ce
qui fait que ma vie est un enfer. Je fais tout ce qui
est en mon pouvoir pour m'améliorer du mieux
que je peux pour que ma vie se replace. Mais par
moment c'est tres dur. Je cherche de l'aide des fois
mais je me fais rire a la figure. Ce n'est pas évidant
pour moi car tout ¢a fait que je suis tres impulsive.
Mais depuis peu ¢a va mieux dans ma vie car je
travaille fort sur moi pour avancer.

J'ai besoin de me confier car j'en ai lourd sur mon
petit-.coeur. Merci a tous les intervenants de I'Oasis
pour leur écoute exceptionnel envers nous. Je sais
que tout le monde a ses problemes en téte mais
peut importe ce qu'il se passe on a tous nos hauts
et nos bas. Mais on peut toujours compter sur eux
pour nous aider a avancer dans la vie. Je sais que
je peux compter sur eux, sur mon mari et surtout
sur Dieu pour m'aider a continuer d'avancer. Car
si ca ne serait pas d'eux je ne continuerais pas
d'avancer, je ne serais probablement plus la a
I'heure que je vous parle.
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Se faire écouter et se faire conseiller ¢a fait du
bien d'avoir du support, mais surtout ca l'aide
beaucoup. Je sais qu'il y a des personnes qui vont
dire mais c'est quoi ce texte 1a? Je trouve que je ne
sais pas comment remercier les intervenants a
leur hauteur de ce qu'ils font pour moi. Alors merci
de tout cceur pour votre aide et de m'encourager
dans les moments les plus down de ma vie. En ce
moment je vais super bien jusqu'a ce qui m'arrive
un autre down difficile a supporter. Ce n'ai pas
facile du tout de rechercher de I'aide de nos jours,
c'est pour ¢a que 1'Oasis est 1a pour nous. Merci un
million de fois a tous les intervenants de 1'Oasis.

Johanne
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Attention ce texte peut contenir des sujets sensibles :
dépendance, santé mentale, criminalité, relation familiale

Cher miracle, mon miracle
Pardon, je suis fiere de toi

Lorsque tu seras la, je promets de te
donner de " amour, pour que tu puisses
t’ épanouir en ayant confiance. Je
promets de te parler et de t’ écouter
comme un @tre égal, et méme plus. Je
promets de t’ encouragér a explorer le
monde malgré les difficultés. Je promets
de t’ aider a trouver les réponses a
toutes les questions que tu te poseras
avec mes expériences de traumas; aussi
farfelues qu’ elles puissent paraitre. Je
.promets de t’ enseigner mon savoir de
survie avec patience et encouragement, _
et de te laisser a ton tour m’ enseigner,.
bagage de vie. Je promets de te laiss_er'

etre toi-méme. E

Mon ange, depuis ton arrivée émouvoir-
ma vie a compléetement changé. Je sais
que tu m’en veux pour la pauvreté les
poches vides malencontreusement, mon

départ et que je bois. Par contre, depuis
la_roulotte et le poison qui me cause

maladies et criminalité.



Malgré la peine et la souffrance tu es
ma motivation dans les moments
difficiles ou je pense abdiquer et quand
je décide de me sevrer. L’ extase de ton
enfance, cette période dans une maison
sobre, est indescriptible, j” ai ressenti
une délivrance et une joie profonde.
Lorsqu’ enceinte j’ ai choisi pour ma
famille de sortir de cette enfer. Lorsque
je t" ai apercu pour la premiéere fois je
n’ avais jamais vu une telle beauté
parfaite : ta téte couverte de cheveux,
les miens dreads, malgré la douleur et
le sang, j’ étais abasourdie. Ce moment
fut le plus émouvant de ma vie
d” horreur. Tu es " humain le plus beau
-que je n’ ai jamais vue et le plus doux
que je n’ai jamais touchée. Mon amour
inconditionnel pour toi me garde en vie. -
J’ étais complétement ailleurs, une bulle
s’ était formée autour de nous pour
cette période. Plus rien ne pouvait nous"
atteindre.

Cher amour,
Et conclure,
Je t’ aime
Ta maman Sophie Bleau



l]i\ la prochaine porte
ouverte

J'ai laché ma vie.
J'ai pas réussi ma vie.
On m'a empéché de fonctionner.
Je n'ai pas laché, je suis allé a plusieurs
ressources.
Pour avoir de l'aide, ca |'a été dur.
Je sais pas ol cogner.

Merci pour la prochaine porte ouverte:
J'ai hate de manger un bon souperou un
bon déjeuner.

J'ai hate d'avoir une vraie'chance pis de me
donner une vraie chance.

J'ai hate d'avoir un petit travail et d'étre
fiere.

Merci !
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Attention ce texte peut contenir des sujets sensibles : relation
amoureuse

Paeme Aimen

bY

AIMER c’est d'étre capable de dire “Je t'aime” a l'autre
AIMER c’est d’étre capable de demander pardon a l'autre
AIMER c’est d’étre capable de pardonner l'autre
AIMER c’est étre capable de dire non a I'autre
AIMER c’est de reconnaitre nos tords
AIMER c’est d’étre capable de communiquer avec l'autre
AIMER c’est d’étre capable de régler nos différents
AIMER c’est savoir ouvrir son coeur a l'autre
AIMER c’est savoir quand on a commis une erreur envers
I'autre
AIMER c’est de savoir rassurer l'autre dans les moments
difficile de la vie
AIMER c’est d’étre capable d’étre fiere de I'autre
AIMER c’est d’étre capable de savoir faire la différence
AIMER c’est d’étre heureux ensemble malgré les hauts et les
bas de la vie
AIMER c’est d’étre fidele a I'autre
AIMER c’est d’étre assez fort pour I'un et 'autre
AIMER c’est la plus belle émotion que tu ne peux pas ressentir

B

pour l'autre
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Attention ce texte peut contenir des sujets sensibles : dépendance,
itinérance.

ot s

Mon réve serait de donner des hot-dog, des
hamburgers et du jus gratuitement au monde qui
en ont besoin. Pis les écouter. Le monde dans rue,
le monde qui font de Ia drogue, ils sont
intelligents. Ills ont des choses a dire. Faut les
écouter. Des fois, c’est leur enfance, des douleurs,
des agressions. Des fois, quand personne nous
écoute, on se parle a nous autres-méme.

La société nous donne pas grand chose. Faut se
débrouiller avce le bouche a oreille. “Connais-tu
c’t’organisme-la?” Faut étre débrouillard. Y’a pas
assez d’aide pour le monde. Le pire c’Est qu’on a
de la misére a s’aider entre nous... Des fois tu
veux étre généreux pis tu réalises que le monde
en profite.

Moi, j’espére aider le monde le plus que je peux,
pour le temps qui me reste sur cette terre. Des
fois juste des activités. Avoir du fun, rire, sortir,
aller regarder des fleurs, n’importe quoi. Du beau
ca fait du bien a tout le monde. Un peu de
beaupour se changer les idées. Voir un spectacle
en gang. Un karaoké, ca fait du bien. Ca serait
dréle, on rirait.

12



Attention ce texte peut contenir des sujets sensibles : dépendance,
itinérance.

On a besoin de se faire un peu de bien dans ce
monde. Y nous manque de musique. Oublier un peu
nos problémes, voir autre chose que juste du noir.
Louer un autobus et aller au Vieux-Port de
Montréal en gang. Ca, ca me ferait du bien.

Ca fait du bien de se faire du bien, des fois. Faut se
garder des moments pour le beau, pour le bonheur,
S’aider, se soutenir. Se serrer les coudes.

Maintenir la flamme.

R.L.

il
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e HORREUR
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CE MOT CACHE A ETE REALISE
LORS D'UN ATELIER AVEC DES
USAGER.ERES.

REPONSE
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Attention ce texte peut contenir des sujets sensibles : relation
familiale, dépendances

-

/

Ce qui va sauver (e monde

BIEN ENTENDU, ON NE SAIT PAS
REELLEMENT SAUVER LE MONDE, DE QUOI?

BREF, CE N’EST PAS UN DESIR POUR NOUS
ou BIEN REELLEMENT UN DEVOIR,
PERSONNES DANS LA CONSOMMATION, DE
SAUVER LE MONDE NON PLUS...

C’est pourtant ironique, que chaque fois que
tout va mal, les personnes normales se
retrounes tout a coups, chaque fois vers les
membres de la famille, qui sont... Pas moins
bons, juste Toxicomanes. Bref! Pour faire
faire les travaux pour la maison. Quoi qu’il
en soit, ma mere elle, était une de ces
personnes, dites moins efficace dans la
société. C’est quand méme elle, qui a amené
I'idée de ce texte. Elle parlait rarement de
ce qu’elle pensait de la vie et encore moins,
ce qu’elle pensait du monde, en génral... En
tk ! je ne vous parlerai pas longtemps d’elle
dans ce petit texte, mais je veux que vous
sachez que c’était une bonne personne avec
ses défauts, mais tout de méme, ses
qualités...

16



Attention ce texte peut contenir des sujets sensibles : relation
familiale, dépendances

Il faut admettre qu’elle aimait la musique et
bien que ses goiUts musicaux sont, de son
époque on va dire, elle adorait chanter et
elle avait une si belle voix. En tout cas ! Elle
pensait du monde ou plutét des gens, que
ceux-ci devenaient de plus en plus
égocentriques ou bien alors méchants et sans
coeur, comme elle le disait souvent. Ce qui
nous ameéne a cette phrase qu’elle m’a déja
cité:

“C’est la musique qui va sauver le monde, je te le

dis! Je te le dis! La musique transperce les
barriéres des gens, du monde, des couleurs de la
peau et du coeur des (Hommes Femmes)%’f‘!,,

Cela vous laisse probablement perplexe?
Je peux comprendre et moi aussi, je me
suis souvent questionné par rapport a
cette phrase qu’elle m’a dit :

“ C’est la musique qui va sauver le monde!
Oui Maman! Je ne sais pas si le monde a vraiment
besoin d’étre sauvé et honnétement je m’en ¢****! ”

Je voulais juste vous faire part de cette

anecdote et vous faire comprendre que la
musique vient du coeur des gens.

A bientét !
AlL
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L’utilité des condoms de
couleurs est...

pour se déguiser en Jedi
pour I’'Halloween

pour se protéger durant le
\sexe (ITSS, contraception) )

-

pour un code de couleurs
\durant des soirées

-

pour diminuer 'apparence
\du sang lors des regles

parce que ton/ta partenaire
aime le vert




Attention ce texte peut contenir des sujets sensibles : sexualité

»
La Iu_br|f|cat|on vggl_nale *[//
(cyprine, pour les intimes) -

est ...  ' /“‘5

toujours, signe d’excitation. | i
‘ Plus gu’il y en a, plus qu’il y E

a d’excitation!

-
—

utile pour le confort des
partenaires et diminue les

risques de lésions

utile pour la survie des ;
@ spermatozoides dans le ‘
vagin, avant de franchir le
col d’utérus

-
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LANUITes! ABRI

34¢EDITION

SANS TOIT, NI CHOIX

LA NUIT DES
SANS-ABRI

20 OCTOBRE 2023

LA NUIT DES SANS-ABRI 2023

Une soirée de sensibilisation, de
visibilité et de soutien a la

situation de l'itinérance, de
pauvreté et de désaffiliation
sociale LUTTONS ENSEMBLE CONTRE LES

PREJUGES ET LES INEGALITES
SOCIALES.

UN EVENEMENT OU TOUT LE
MONDE EST BIENVENUE
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' OU SE.PROCURER DU '
DE MMATION'A LAVAL?

MILIEUX COMMUNAUTAIRES

OASIS (projet DiXtribution) .......................... 450 967.0410
TRIL (projet DOPE) .......................coco....... D14 2677746
SPHERE santé sexuelle globale ... ............... 450 669.3099

CISSSL

CRDL (personne en suivi seulement) ............. 450 975.4054

CL3SC (matériel d'injection seulement)

Quest-de-l'lle ... ... ... ... . 450627.2530
Sainte-Rose ..............................cc.oce......... 450 622.5110
Mille-lles ..................................... 4506612572
Marigot ... ... ... ... ... ... ... ............. 4506681803

PHARMACIES (matériel d'injection seulement)

PJC Laval-Ouest ........ ... 45009627455
PHARMAPRIX Vimont ............................... 400 663.3197
UNIPRIX Laval-Des-Rapides ......................450662.7770
UNIPRIX Chomedey .................................. 4506827711
PJCPont-Viau ... ... 4506639160
PHARMAPRIX Auteuil ................................ 4509759878
ETPLUSIEURS AUTRES
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